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della biodiversita vegetale e il commercio etico delle piante aromatiche

Le piante officinali sono un enorme lahoratorio di sintesi che ci sorprende sempre pitt per lelevata diversita di sostanze che producono. La conservazione di queste piante significa
quindi anche salvaguardare una potenziale banca di rimedi e molecole.

Le piante aromatiche utilizzate a scopo terapeutico provengono o da raccolte in natura o da coltivazione.

B importante conoscere, quando acquistiamo piante o oli essenziali, la provenienza del matesiale diorigine, in particolare se la specie & protetta, se la pianta viene coltivata o raccolta

allo stato selvatico, se T parte raccolla puo avere effelti sulla rigenerazione ¢ sullz struttura della popolazione.,

Impatto biologice sulla raccolta

La raccolta delle piante officinali pud essere definita come distruttiva quando si ha la morte della
pianta o delle popolazioni oppure sostenibile quando viene effettuata secondo determinati criteri
<come ad esempio tenendo presente la dinamica della popolazione, il metodo di raccolta o la parte
della pianta utilizzata.

Ad esempio per le erbacee perenni di cui si raccolgono le parti aeree (es. fusti con fioti)  importante
preservare sul sito di raccolta una percentuale di piante che possano disseminarsi.

Per quelle di cui si utilizzano le radici & importante, quando vengono sradicate, dividere la radice ¢
mantenere una parte di queste nel terreno.

Maggiori problemi sorgono pet le piante legnose di cui si utilizzane le cortecee la cui raccolta
dovrebbe essere fatta da persone esperte perché questa pratica a lungo andare porta alla morte delle
piante. Anche la raccolta di frutti ¢ fiori ¢ di conseguenza di semi, se fatta in manicra indiscriminata,
portaalungo andare ad una riduzione della variabilita genetica con impoverimento sulla

popolazione.

Impatto ecologico sulla raccolta

Cimpatto sulla raceolta va oltre gli effetti diretti sulla specie in quanto esistono delle relazioni che
legano le piante tra loro alPinterno delPhabitat,

Ridurre la variabilita genelica di wt ecosistema lo semplifica e Lo rende fragile.

Anche Ia coltivazione pud avere effetti deleteri sullambiente, soprattutto se fatta in

maniera sconsiderata. Ne & un esempio la coltivazione del geranio profumato

(Pelarganium) che in diversi casi ha soppiantato la foresta vergine in Madagascar.
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