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Piano Operativo di Sicurezza (POS) Premessa

Il presente Piano Operativo di Sicurezza {in sigla POS) costituisce assolvimento all'obbligo, posto in capo ai datori di
lavoro delle imprese esecutrici, dell'art. 17 del D.Lgs. n. 81/08 e s.m.i..

it POS & conforme a quanto disposto dall'aliegato XV del D.Lgs. n. 81/08 e s.m.i.. Esso contiene 1a valutazione dei rischi,
ai sensi deli‘art. 17 del D.Lgs. n. 81/08 e s.m.i,, relativamente ai lavori eseguiti direttamente da questa/e impresa/e e
propone le scelte autonome di carattere organizzativo ed esecutivo, in osservanza delle norme in materia di
prevenzione infortuni e di tutela della salute dei lavoratori.

Il presente POS & da ritenersi di dettaglio del Pigno di Sicurezza e Coordinamento (in sigla PSC), qualora predisposto
dalla committenza, in quanto complementare a quest'ultimo.

Eventuali proposte di modifica ed integrative al PSC sono formulate a parte.
Il presente documento & messo a disposizione dei rappresentanti della sicurezza ed & consegnato, prima dell'inizio dei
‘lavori a cui si riferisce, al Coordinatore per I'esecuzione per la relativa verifica, ai sensi dell'art. 92, comima 1, lett. B,

del D.Lgs. N. 81/08 e s.m.i.,

Il Datore di lavoro, con la collaborazione dei preposti, di seguito indicati, ha 'obbligo di divulgarlo in cantiere e di
garantirne [a piena attuazione.

E conservato in cantiere e messo a disposizione, su richiesta, degli Organi dit Vigilanza e Controllo, territorialmente
competenti.

... Sicurezza Cantieri - Namirial SpA. ... 3.




Piano Operativo di Sicurezza {(POS}

Premessa

a) | | dati identificativi dell'impresa esecutrice, che comprendono:
1) Il nominativo del datore di lavoro, gli indirizzi ed i riferimenti telefonici . .
RS . Impresa — Dati generali
della sede legale e degli uffici di cantiere;
2) La specifica attivita e le singole lavorazioni svolte in cantiere dall'impresa . )
. . . . i ) Impresa — Dati generali
esecutrice e dai lavoratori autonomi subaffidatari;
3} | nominativi degli addetti al pronte soccorso, antincendio ed
evacuazione dei lavoratori e, comungue, alla gestione delle emergenze Imoresa — Soggetti
in cantiere, del rappresentante dei lavoratori per la sicurezza, aziendale P B8
o territoriale, ove eletto o designato;
4) Il nominativo del medico competente ove previsto; Impresa — Soggetti
5) Il nominativo del responsabile del servizio di prevenzione e protezione; Impresa — Soggetti
6) | nominativi del direttore tecnico di cantiere e del capocantiere; iImpresa — Soggetti
7} Il numero e le relative qualifiche dei lavoratori dipendenti deil'impresa
esecutrice e dei lavoratori autonomi operanti in cantiere per conto della | Impresa — Lavoratori
stessa impresa,
- L , , . . . | Organizzazione —
Le specifiche mansioni, inerenti la sicurezza, svolte in cantiere da ogni .
b} ) . v . Organigramma e tabella
figura nominata allo scopo dall'impresa esecutrice; e
esplicativa
- s s . s . . . | Lavorazioni — Fasi di
La descrizione dell'attivitad di cantiere, delle modalitd organizzative e dei . .
c) . organizzazione
turni di lavoro; . . .
Organizzazione --Turni
L'elenco dei ponteggi, dei ponti su ruote a torre e di altre opere | Opere provvisionali,
d} | provwisionali di notevole importanza, delle macchine e degli impianti | attrezzature, impianti e
utilizzati nel cantiere; sostanze
. . C e . . Opere provvisionali
L'elenco delle sostanze e preparati pericolosi utilizzati nel cantiere con le bere p L
e) . - : : | attrezzature, impiantie -
relative schede di sicurezza;
sostanze
f) L'esito del rapporto di valutazione del rumore e vibrazioni; Rischi graduati
L'individuazione delle misure preventive e protettive, integrative rispetto a . , .
. . . . . .. | Lavorazioni — Fasi lavorative
g} | guelle contenute nel PSC quando previsto, adottate in relazione ai rischi e .
. . — . Indicazioni integrative
connessi alle proprie lavorazioni in cantiere;
Le procedure complementari e di dettaglio, richieste dal PSC quando . .
h} P P glio, g Indicazioni integrative
previsto;
) L'elenco dei dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori . )
i) . . L Lavorazioni — Fase Lavorative
accupati in cantiere;: :
La documentazione in merito all'informazione ed alla formazione fornite ai —
] Tabella esplicativa

lavoratori occupati in cantiere.

o Sleurezzo Contierf - NamIriGISPA . o e




Piano Operativo di Sicurezza (POS) Analisi dell’organizzazione del cantiere

ENTE PARCO NAZIONALE MAIELLA -

o RIFERIMENTI AL CANTIERE

|VIALE ROMA N. 42 CARAMANICO TERME (PE)

03/06/2024

3 MESI

Importo presunto:dei lavori 1€102.577,72

.. Sicurezzq Cantier

NamirialS.pA




Piano Operativo di Sicurezza (POS) Dati generali

1.2. DESCRIZIONE DELUATTIVITA’ DI CANTIERE

ristrutturazione ed adeguamento dei locali della caserma CC Forestale di Caramanico Terme
{Pe} —alloggio collettivo ed alloggio di servizio, ai fini di una migliore funzionalizzazione della
struttura per il servizio.

[ favori di che trattasi interessano il piano primo ed il piano terra del fabbricato; lo stesso & ubicato
in Viale Roma, n*42 ed & contraddistinto in catasto al Fg. N° 41 part. 603.SUB 4,6 e 7.

Il cantiere si trova in un contesto urbano ma non centro storico, caratterizzato da edifici
realizzati dal dopoguerta in pol.

Di seguito si descrivono i principali interventi previsti suddivisi per alloggio:

| lavori maggiori si concentrano nell’alloggio collettivo che necessita di un’

adeguamento funzionale sia nella distribuzione degli spazi mediante, parziale modifica
delle tramezzature che, nel rifacimento integrale del bagno; inoltre, si prevede la messa in
opera di nuovi pavimenti e la realizzazione ex novo dell'impianto termico, dotando
I'alloggio di riscaldamento con termoconvettori e caldaia a metano; infine si prevede la
sostituzione degli infissi interni ed esterni, quelli esterni sono previsti in alluminio verniciato
a fuoco a taglio termico e vetrocamera; all'ingresso dell’alloggio & previsto un portoncino
blindato di sicurezza.

Alloggio di servizio: sono previsti 'adeguamento dell'impianto elettrico, la realizzazione

ex novo dell'impianto termico, dotando I'alloggio di riscaldamento con termoconvettori e
caldaia a metano, la messa in opera di nuovi infissi esterni in alluminio verniciato a fuoco a
taglio termico e vetrocamera; all'ingresso deli’alloggio & previsto un portoncino blindato di
sicurezza.

o RIMOZIONE DI SOGLIE, COPERTINE, INFISSI;

«  DEMOLIZIONE DI TRAMEZZATURA, COPERTURA, MURI PERIMETRALI;
«  DEMOLIZIONE Pl MASSETTE;

«  TRAMEZZATURA INTERNA;

«  POSA IN OPERA DI FALSI TELAI,
‘e REALIZZAZIONE DI MASSETTI;

e REALIZZAZIONE DI INTONACO;

+  POSA IN OPERA DI PAVIMENTI E RIVESTIMENTI;

e RIMOZIONE SANITARI

e TINTEGGIATURA

e Steurezza Cantieqi- Namirial Sp A - . s LT e e B



Piano Operativo di Sicurezza (POS) Dati generali

1.3. SOGGETTI DELLA SICUREZZA IN CANTIERE

| GEOM. INGANI VINCENZO

VIA BADIA N. 28 SULMONA (AQ)

08642570429 08642570450

GEOM. INGAN! VINCENZO

Sicurezza Cantieri - Namirial S.p.A. :




Plano Operativo di Sicurezza (POS)

1.4. DATI IDENTIFICATIVI DELL'IMPRESA

Dati generali

Ragione soclale |MIRKO DI SINNO EDIL DI SINNO COSTRUZIONI

Datore dilavoro. MIRKO DI SINNO

- C.DA COLLI 104
qIndirizzo
: SCAFA (PE)
Citta (Prov.}
SCAFA (PE)
: DSNMRKB4L08G878Q

102020160681

| disinno.mirko@cert.cna.it

FIGURE AZIENDALI RELATIVE AL CANTIERE

Datore di lavoro

MIRKO DISINNO

C.DA COLLE 104

SCAFA (PE)

Soggetti

+{DOTT.MARINO DI CARLANTONIO

A SIMONE DI SINNO

Nominativo IMIRKO DI SINNO  SANTANGELO CAMILLO

- Stcurezzq Cantier - Namical S




Piano Operativo di Sicurezza (POS)

Dati generali

Elenco dipendenti dell’impresa:

PRESENTE IN CANTIERE
COGNOME NOME MANSIONE
5T T NO INPARTE
FANTOZZI GIULIANO MURATORE
DI FABIO ALESSIO MURATORE
SANTANGELO CAMILLO MANOVALE
RUSSO ANTONIO MURATORE
FIRMANI ARMANDO GARPENTIERE
CHIACCHIA ALESSANDRO | OPERAIO GENERICO
PELAGCIA ANDREA MANOVALE
COLUGCI M. GABRIELE MANOVALE

Gli attestati di formazione ed addestramento e tutti gli altri documenti riferiti ai dipendenti sono allegati ai

presente documento.

- Slcurezzg Cantleri - Nomijriel S.pA. - . 0 T




Piano Operativo di Sicurezza (POS) Dati generali

ELENCO ATTREZZATURE/MACCHINE/OPERE PROVVISIONALI PRESENTI IN CANTIERE

-BETONIERA A BICCHIERE

-MARTELLO DEMOLITORE

-S5EGA CIRCOLARE

-SMERIGLIATRICE ANGOLARE
-TRAPANO

-ATTREZZI MANUALI D’USO COMUNE
-AUTOCARRO/AUTOCARRC CON GRU
-SCALE PORTATILI

-PONTEGGIO METALLICO PERIMETRALE

1.5. PROGRAMMAZIONE E TURNI DI LAVORO

| lavoratori dell'impresa saranno occupati in cantiere, dal lunedi al venerdi, secondo i turni indicati nella seguente
tabella. Sono previste pause come previste dal Contratto Collettivo Nazione del Lavoro.

08:00 12:00 MATTINA DALLE ORE 12,00 ALLE ORE 13,00 L'IMPRESA
EFFETTUERA' LA PAUSA PRANZO

13:00 17:.00 POMERIGGIO

1.6. IMPRESE ESECUTRICI SUB-APPALTATRICI

Attualmente "attivitd di lavoro non prevede sub appalto di fasi lavorative. Nel caso in cui, prossimamente, alcune fasi
lavorative verranno sub appaltate sara data comunicazione al Committente che procede ad autorizzare il sub appalto
e aggiornare la notifica preliminare.

: 10 i i



Piano Operativo di Sicurezza (POS) Valutazione dei rischi e azioni di prevenzione e protezione

La presente sezione costituisce adempimento a quanto disposto al punto 2.1.2.c} deli'Allegato XV al D.Lgs. 81/2008 e
s.m.i. relativamente alle indicazioni sull'individuazione, 1'analisi e la valutazione dei rischi concreti, con riferimento
all'area ed all'organizzazione del cantiere, alle lavorazioni e alle loro interferenze.

L'obiettivo primario del presente documento & quello di individuare, analizzare e valutare tutti i rischi residui della
progettazione e di indicare le azioni di prevenzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale delie conoscenze
{fase progettuale), alla loro eliminazione o riduzione al minimo, entro limiti di accettabilita.

Pertanto, tutti i rischi segnalati nelle varie sezioni di questo documento, nonché fa relativa valutazione, si riferiscono ai
rischi di progettazione, cioé desunta dall'applicazione del progetto senza lo studio di sicurezza, in altri termini, in
assenza di alcuno dei provvedimenti indicati nel presente documento. L'applicazione delle procedure e delle
protezioni indicate nel presente documento consente di ricondurre il livello dei rischi entro limiti di accettahilita, ciod
con il potenziale di fare danni facilmente reversibili (graffi o piccola ferita, ...) ma frequenti o di causare danni anche
pil elevati ma molto raramente.

La metodologia di valutazione adottata & quella “semiquantitativa” in ragione della quale il rischio (R) & rappresentato
dal prodotto dalla probabilita (P} di accadimento dell'evento dannoso ad esso associato, variabile da 1 a 3, con la
magnitudo {Mj}, cioé dell'entita del danno, anch'essa variabile tra 1 e 3.

I significati della probabilita e della magnitudo a! variare da 1 a 3 sono rispettivamente indicati nelle tabelle seguenti.

La mancanza rilevata pud provocare un danno, anche se in modo
automatico o diretto

3 | Probabile E noto qualche episodio di cui alla mancanza ha fatto seguire il danno
Il verificarsi del danno ipotizzato susciterebbe una moderata
sorpresa in azienda

La mancanza rilevata pud provocare un danno solo in circostanze
sfortunate di eventi.

Sono noti solo rarissimi episodi gia verificatisi,

- W verificarsi del danno ipotizzato susciterebbe grande sorpresa.

2 | Poco probabile

La mancanza rilevata pud provocare un danno per la concomitanza di
pill eventi poco probabili indipendenti.

Non sono noti episodi gia verificatisi.

- Il verificarsi del danno susciterebbe increduiita

1 | Improbabile

Infortunio o episodio di esposizione acuta con effetti di invalidita
3 | Grave parziale.

- Esposizione cronica con effetti irreversibili e/o parzialmente invalidanti.

Infortunio o episodio di esposizione acuta con inabilitd reversibile.-

2 | Medio . . . -
Esposizione cronica con effetti reversibili.

Infortunio o episedio di esposizione acuta con inabilita
1 | Lieve rapidamente reversihile.

Esposizione cronica con effetti rapidamente reversibili

[ el
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Piano Operativo di Sicurezza (POS) Valutazione dei rischi e azioni di prevenzione e protezione

L'andamento del rischio, in funzione di “P” e di “M”, & descritto da uno dei nove quadranti del grafico seguente.

Probabilita

Magnitudo

molto basso imptrobabile lieve
basso poco probabile lieve
improbabile moderata
medio ‘ probabile ‘ lieve
poco improbabile moderata
improbabile grave
alte poco probabile grave
prohabile moderata
molto alto probabile grave

‘Sigurezza Cantieri - Namirial 5.p.A




Piano Operativo di Sicurezza (POS)

Delimitazione area di cantiere

Lavori di realizzazione di recinzione esterna provvisionale modulare a pannelli ad alta
visibilita sul marciapiede ove insiste il condominio. | pedoni verranno avvisati tramite
cartellonistica e fatti passare sul marciapiede opposto.

Autocarro
Utensili elettrici portatili

Caduta a livello e scivolamento

Crollo o ribaltamento materiali depositati

ale dei carichi

T

li montaggio delle recinzioni o delimitazioni deve avvenire secondo le istruzioni ricevute, utilizzando attrezzature
idonee e mantenute in buono stato di conservazione; gii addetti al montaggio devono fare uso dei dispositivi di
protezione individuale in dotazione. Le operazioni di montaggio devono essere eseguite da lavoratori fisicamente
idonei sotto la guida di una persona esperta. If personale utilizzato durante le operazioni di maontaggio deve essere
suddiviso per mansioni ben definite per le quali deve aver ricevuto una informazione e formazione adeguata alle
funzioni svolte. La recinzione verrad montata con materiale idoneo ovvero con pannelli di recinzione fissi in maniera
stabile in ferro zincato con pannellatura ad alta visibilita.

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:- devono essere scelte in modo da
evitare quanto piti possibile, interferenze con altre zone in cul si svolgono altre lavorazioni;- devono essere
mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il cammino- dei
lavoratori. Durante I'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono
indossare scarpe di sicurezza con suola antiscivolo. | depositi di materiali da utilizzare nella fase devono essere
organizzate in relazione alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni
compatti in modo da evitare crolli o ribaltamenti accidentali. Gli spazi devono avere altresi una superficie adeguata
in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole movimentazione dei carichi manuale e meccanica. Gli
addetti per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare I'elmetto protettivo. Usare il pill possibile
macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi. Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale
da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per materiale di piccole dimensioni. Afferrare il carico
con due mani e sollevario gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportate dai muscoli defle gambe,
mantenendo il carico vicino al corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra la testa.
Mantenere la schiena e le braccia rigide. Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione def tronco. In caso. di
lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, & prevista una pausa in rapporto di 1/5 (7 minuti
circafora).Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere I'aiuto di un altro lavoratore.

= Elmetto di protezione
®  Scarpedisicurezza
= Guantidi protezione

. .. Sicurezza Cantieri - Nomirfal Sp.A. . . e e e A3
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Piano Operativo di Sicurazza {POS}

Baraccamenti e servizi vari

INel cantiere & installato un servizio igienico dotato di vaso alla turca e lavabo. If servizio &
allacciato alfa pubblica fognatura ed & dotato di sapone liquido e salviette di carta
monouso. L'areazione & garantita da finestratura apribile.

Nel cantiere & installato un box prefabbricato adibito a refettorio. Il refettorio & dotato di
tavoli, sedie, di attrezzatura elettrica per il riscaldamento delle vivande e di attrezzatura
| per la conservazione. L'aerazione del locale & assicurata da finestrature vetrate apribili. Il
‘liocale & coibentato ed & dotato di impianto di riscaldamento e di illuminazione.

“INel cantiere & installato un box prefabbricato ad uso spogliatolo, coibentato e dotato di
impianto di riscaldamento elettrico e di impianto di illuminazione.

Viene verificata la presenza di linee elettriche aeree prima del posizionamento dei
monoblocchi.

Autocarro
= Autocarro con gru
Utensili elettrici portatifi

Caduta a livello e scivolamento

Caduta di materiali dalfalto

Cedimento parti meccaniche defle macchine

Contatti con macchinari o organi in moto

Movimentazione manuale dei carichi

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Ribaltamento del mezzo cedimento fondo

Schiacciamento per caduta di materiale da apparecchio di sollevamento

Urti, colpi, impatti, compressioni

Si procede con apposito autocarro con gru allo scarico dei container adibiti a spogliatoio, servizi, mensa e uffici come
meglio descritto nel layout di cantiere. Nell'area direttamente interessata al montaggio di baracche individuata nel
layout di cantiere, deve essere vietato I'accesso ai non addetti al lavoro. Tutti gli addetti alle operazioni di
movimentazione, montaggio, posa di baraccamenti devono fare uso di caschi, calzature di sicurezza con puntale anti
schiacciamento, elmetto di protezione e guanti. Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi per I'impiego manuale
devono essere tenuti in buono stato di conservazione ed efficienza e, quando non utilizzati, devono essere tenuti in
condizioni di equilibrio stabile e non devono ingombrare posti di lavoro o di passaggio, anche se provvisori. Gl
addetti al lavoro a terra in presenza di mezzi meccanici devono mantenersi a debita distanza dall'area operativa di
quest'ultima, Il sollevamento ed il trasporto di elementi ingombranti che necessitano di controllo di contenimento
delle oscillazioni devono essere guidati con appositi attrezzi ed a distanza di sicurezza.

Di seguito sono indicate le procedure di Pulizia e Disinfezione minime che dovranno eseguite:

PULIZIA - Data I'emergenza sanitaria in corso {come da DL n.6 del 23 febbraio 2020 e DL n.19 del 25 marzo 2020} le
procedure standard di aspirazione e pulizia sono integrate, ad ogni intervento, con la disinfezione tramite prodotti
disinfettanti a Presidio Medico-Chirurgico (autorizzati dal Ministero della salute ai sensi del D.P.R. 392 del 6 ottobre
1998 e del Provvedimento 5 febbraio 1999) su tutte le superfici interne del bagho e del lavamano.

DISINFEZIONE - Disinfezione dell’interno della cabina bagno e di tutte le superfici ad essa attinenti quali maniglie
porta interne ed esterne, lavamano, accessori interni e vasca di raccolta. Tale operazione permette di eliminare o

..{inattivare la presenza di microrganismi patogeni per rendere 1l bagno sano ed igienizzato. L'acqua all'interno del
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lavamano sara disinfettata mediante aggiunta di 2-3 mg di cloro per ogni litro di acqua. Allegate al Protocollo anti
contagio COVID-19 vi sono le schede di sicurezza dei prodotti utilizzati. La PULIZIA e DISINFEZIONE del bagno sara
essere effettuata secondo le indicazioni del datore di lavoro che informera delle stesse il CSE. - Inoltre é prescritta la
pulizia e sanificazione giornaliera con istituzione dij apposito registro di verifica. In ogni caso la pulizia & prevista ad
ogni utilizzo. Tali operazioni sono eseguite da personale formato al riguardo,

Caduta a fivello e scivolamento

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono essere scefte in modo da evitare guanto pil possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
favorazioni;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori.

Durante I'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

Caduta di materiali dali'alto _ . _ _
Nell'esecuzione della fase lavorativa le cadute di masse materiali in posizione ferma o nel corso di maneggio e
trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti moti di crollo, scorrimento, caduta inclinata su pendii o verticale
nel vuoto devono, essere impediti mediante la corretta sistemazione delle masse o attraverso l'adozione di misure
atte a trattenere i corpi in relazione alla loro natura, forma e peso. Quando i dispositivi di trattenuta o di arresto
risultino mancanti o insufficienti, deve essere impedito I'accesso involontario alle zone di prevedibile caduta,
segnalando convenientemente la natura del pericolo. Tutti gli addetti devono comunque fare uso del casco di
protezione personale.

Cedimento parti meccaniche delle macchine

Prima deli'utilizzo gli addetti sono obbligati a verificare I'efficienza delle parti soggette a vibrazioni, usura, ecc... g,
nel caso riscontrino delle inefficienze, a comunicarle al preposto. Devono essere effettuati controlli iniziali e
periodici di manutenzione e revisioni periodiche degli organi e dei dispositivi soggetti ad usura od a perdere |e
caratteristiche originarie secondo le indicazioni defla casa costruttrice. | risultati dei controlli e | verbali di verifica
devono essere registrati e conservati.

Contatti con macchinari o organi in moto

Per I'esecuzione della fase lavorativa devono essere utilizzate solo attrezzature o mezzi da lavore in possesso dei
requisiti minimi di sicurezza, certificati dal costruttore secondo le indicazioni della direttiva macchine o conformi ai
requisiti minimi di sicurezza. | lavoratori devono essere istruiti sul corretto utilizzo, e vigilare affinché i lavoratori non
rimuovone o rendono inefficaci le protezioni in dotazione alle attrezzature per facilitarsi {'esecuzione della fase.Le
operazioni di-regolazione, pulizia, cambio utensile e manutenzione devono essere eseguiti solo da personale
competente secondo le indicazioni del costruttore ad attrezzatura spenta e priva di alimentazione elettrica.Durante
I'utilizzo delle macchine, i iavoratori devono indossare i dpi prescritti dal costruttore nel libretto d'uso e
manutenzione-per la protezione dai rischi residui.

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Neffe attivita lavorative ove & prevista la necessitd di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o
pungenti, gli addetti incaricati devono indossare guanti antitaglioc e scarpe di sicurezza.Durante l'uso delle
attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni all'operatore deve essere evitato il contatto del
corpo con carter o protezioni contro | contatti accidentali. Ai lavoratori deve essere esplicitamente vietato
rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione o manutenzione degli organi con l'attrezzatura in moto,
Utitizzare i DPI previsti per ridurre il rischio redisuo.

Ribaltamento del mezzo cedimento fondo
Sono adottate tutte le misure per assicurare la stability del mezzo in relazione al tipo e alle caratteristiche del
percorso dei mezzi:- prima di far accedere i mezzi sono verificate la consistenza e la portanza del terreno e quando &
necessario si provvede al consolidamento ed all'allargamento delle stesse;- fa macchina & affidata a conduttori di
provata esperienza ed utilizzata esclusivamente per il suo uso specifico;- viene verificato perlodicamente lo stato di
usura dei pneumatici;- I! posto di guida delle macchine & protetto;- il transito avviene sempre a velocita moderata;-
durante il caricamento del materiale sul mezzo di trasporto & vietata la presenza del conduttore nella cabina di
guida.
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Schiacciamento per caduta di materiate da apparecchio di sollevamento

L'accesso di non addetti ai lavori alle zone corrispondenti al cantiere deve essere impedito mediante recinzione
robuste e durature, munite di segnaletiche scritte ricordanti il divieto e di segnali di pericolo.

Le recinzioni, delimitazioni, segnalazioni devono essere tenuti in efficienza per tutta la durata dei lavori.

Quando & possibile il passaggio o lo stazionamento di terzi in prossimita di posti di lavoro con carichi sospesi, devono
essere adottate misure per impedire la caduta di oggetti e materiali nonché protezioni per 'arresto degli stessi.

Le postazioni fisse di lavoro devono essere ubicate lontano da ponteggi, da posti di lavoro sopraelevati, all'interno
del raggio di azione degli apparecchi di sollevamento. Qualora per ragioni di spazio o necessita lavorative non sia
possibile, le postazioni dovranno essere protette con tettoie o sottoimpalcati robusti di altezza 3 m.

Gli accessori di sollevamento devono essere scelti in funzione det carichi da movimentare, dei punti di presa, del
dispositivo di aggancio, delle condizioni atmosferiche nonché tenendo conto del modo e della configurazione
delf'imbracatura.

Per il sollevamento dei materiali minuti devono essere utilizzati cassoni metallici o secchioni.

Per il sollevamento dei materiali pesanti e ingombranti quali legname, ferro e simili devono essere utilizzate le
braghe.

Il gancio deve essere munito di interblocco per impedire la carico di fuoriuscire accidentalmente.

Prima di effettuare I'imbragatura del carico I'addetto in relazione alla dimensione del carico deve:

- utilizzare ‘cassoni in metallo per il solievamento di carichi minuti; '

- utilizzare invece braghe per il sollevamento di carichi ingombranti e pesanti, individuando correttamente il centro
di gravita del carico;

- proteggere gli spigoli vivi applicando paraspigoli o fasciature per evitare di danneggiare le catene o le braghe;

- effettuare I'agganciamento e lo sganciamento del carico solo quando lo stesso & fermo usando un tirante ad
uncino;

- prima del sollevamento alzare leggermente il carico per verificare I'equilibrio dello stesso;

- utilizzare gli appositi segnali convenzionali di comunicazione con il gruista;

- ricevere il carico solo da posizione sicura e non rimuovere le protezioni contro la caduta durante la ricezione del
carico;

- verificare che il dispositivo del gancio sia funzionante per evitare la caduta del materiale.

Urti, colpi, impatti, compressioni

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine {bracci) o con materiali sospesi in movimentazione
aerea, devono essere impediti limitando I'accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di richiamo di pericolo
fino alla conclusione dei lavori.Le operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un preposto.Gli addetti
durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare I'elmetto.

bl Elmetto di protezione
] Guanti antitaglio

Ll Occhiali a mascherina
= Scarpe di sicurezza
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' impianti

Categoria

{Ditta e personale abilitato provvedono alla realizzazione dell'impianto attraverso il
{passaggio dei cavi, l'installazione di idonei quadri, interruttori e prese in numerc e
postazioni previste ed effettuando i dovuti collegamenti. Provvedono alla realizzazione
degli impianti di messa a terra e delle scariche atmosferiche.

Descrizion

Movimentazione manuale dei carichi

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Urti, colpi, impatti, compressioni

In caso di danneggiamento delle spine e dei cavi d'alimentazione delle attrezzature di lavoro o delle prolunghe:
- sospendere immediatamente le lavorazioni,

-non riparare la parte danneggiata per nessun motivo con ausili di fortuna {es. nastro isolante, ecc.),

- rivolgerst esclusivamente a personale specializzato per le loro sostituzioni.

Messa in servizio oppure verifica iniziale dell'impianto elettrico

Anche l'impianto elettrico di cantiere & da sottoporre a verifica nella sua globalita prima della messa in esercizio.

Al fine di rispettare le sopraccitate norme, rispettivamente per dimostrare di aver realizzato, secondo le vigenti
norme di buona tecnica, un impianto elettrico e di averne eseguito correttamente la verifica iniziale in occasione
della messa in servizio, I'installatore rilascia la relativa dichiarazione di conformita per I'esecuzione secondo la regola
dell'arte dell'impianto elettrico; tale dichiarazione & da conservare sul posto di lavoro.

Alla sopraccitata dichiarazione l'installatore allega, obbligatoriamente, i seguenti elaborati: lo schema dell'impianto
realizzato (tecnicamente: il c. d. schema elettrico unifilare), la relazione con le tipologie dei materiali utilizzati e la
copia del certificato di riconoscimento dei relativi requisiti tecnico-professionali (la cosiddetta visura della Camera di
Commercio).

Alla sopraccitata dichiarazione l'installatore allega inoftre la documentazione che attesti I'effettuazione delle
verifiche strumentali;

- degli interruttori automatici e differenziali,

- della dispersione delf'impianto di messa a terra e dell'eventuale impianto di protezione contro le scariche
atmosferiche.

In caso di successive modifiche dell'impianto si rende necessario per il committente, pertanto, conservare le relative
dichiarazioni di conformita emesse dagli installatori e comprensive dei sopraccitati allegati obbligatori, in particolare
lo schema elettrico unifilare dell'impianto, aggiornato in base all'ultima modifica apportata.

Verifica successiva {di sicurezza) dell'impianto elettrico

Le verifiche periodiche di sicurezza dell'impianto elettrico a cura del committente dell'impianto vanno effettuate:

- secondo le indicazioni dei costruttori dei componenti elettrici, in caso di usura, danneggiamento e modifiche
dell'impianto,

- almeno ogni due anni o in caso di modifiche sostanziali dell'impianto {(vedi art. 4 e 7 del DPR n. 462/2001),

Movimentazione manuale dei carichi

Usare il piQl possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.Usare attrezzatura idonea in base
al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per materiale di piccole
dimensioni.Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supporiato
dai muscoli delle gambe, mantenendo il carico vicino al corpo, evitando possibiimente di spostare carichi situati a
terra o sopra la testa.Mantenere la schiena e le braccia rigide.Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del
tronco.In caso-di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, & prevista una pausa in
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rapporto di 1/5 {7 minuti circafora).Non solievare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere l'aiuto di un altro
lavoratore.

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Melle attivitd lavorative ove & prevista la necessita di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o
pungenti, gli’ addetti incaricati devono indossare guanti antitaglio e scarpe di sicurezza.Durante ['uso delle
| attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni all'operatore deve essere evitato il contatto del
corpo con carter o protezioni contro i contatti accidentali. Ai lavoratori deve essere esplicitamente vietato

rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione o manutenzione degli organi con ['attrezzatura in moto.

Ll Elmetto di protezione
*  Guanti antitaglio

3.1. ORGANIZZAZIONE PREVISTA PER LA GESTIONE DELLE EMERGENZE

Gestione emergenza

Per emergenza si intende un evento nocivo che colpisce un gruppo {una squadra di operai per esempio), una
collettivitd {I'intero cantiere). Esempi di emergenze sono gli eventi legali agli incendi, le esplosioni, gli allagamenti,
gli spargimenti di sostanze liquide pericolose, i franamenti e smottamenti. Il percorso che conduce, dal'esterno e
all'interno del cantiere, al "luogo sicuro" deve essere mantenuto sgombro e fruibile dalle persone e i mezzi di
soccorso in ogni circostanza, £ obbligo del datore di lavore dell'impresa esecutrice dei lavori (I'Appaltatore)
provvedere a designare uno o pill soggetti, opportunamente formati, incaricati di gestire le emergenze.

tt datore di lavoro deve inoltre provvedere a:

- organizzare i necessari rapporti con i servizi pubblici d'emergenza;

- informare i lavoratori circa le misure predisposte e le misure da adottare in caso d'emergenza;

- dare istruzioni affinché i lavoratori possano mettersi al sicuro in caso d'emergenza;

- stabilire le procedure d'emergenza da adottare nel cantiere.

Pur nonh essendo obbligatoria per legge la redazione del piano di emergenza per i cantieri temporanei o mobili, si
fornisce a titolo esemplificativo, una procedura che potra essere adottata in cantiere nel caso in cui si verifichi
un'emergenza: ‘ ]

1. dare l'allarme (all'interno del cantiere e allertare i Vigili del Fuoco)

. verificare cosa sta accadendo

. tentare un primo intervento (sulla base della formazione ricevuta)

. mettersi in salvo (raggiungimento del "luogo sicuro")

. effettuare una ricognizione dei presenti

. awvisare i Vigili del Fuoco

. attendere i Vigili del Fuoco e informarli sull'accaduto

S e W N

il datore di lavoro dell'impresa esecutrice deve designare, prima dell'inizio dei lavori, uno o pili lavoratori incaricati
dell'attuazione delle misure di prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione delle emergenze, ai sensi dell'art.18
comma 1 lett. B del D.lgs. 81/08 e s.m.i. 0 se stesso, salvo nei casi previsti dali'art. 31, comma 6 del decreto
medesimo.

i lavaratori designati devono frequentare un corso di formazione, di durata di 4 ore per le aziende di livello di rischio
basso, di & ore per le aziende con rischio di livello medio, di 16 ore per le aziende di rischio di livello alto.

Cantieri temporanei o mobili Livello alto  Livello medio Livello basso
Cantieri temporanei o mobili in sotterrano per
la costruzione, manutenzione e riparazione di
gallerie, caverne, pozzi ed opere simili di lunghezza
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superiore a50m X

Cantieri temporanei o mobili ove siimpiegano esplosivi X

Cantieri temporanel o mobili ove si detengono ed

fmpiegano sestanze infiammabili e si fa uso di fiamme

libere, esclusi quelli interamente all'aperto X
Altri cantieri temparanei o mobili X

Numeri utili

Numeri utili

SERVIZIQ/SOGGETTO TELEFONO
Polizia 113
Carabinieri 112
Comando provinciale dei Vigili del Fuoco : 115
Pronto soccorso ambulanza 118

ASL territorialmente competente 085 4253967
Direzione provinctale del Lavoro territorialmente competente 085 4414605
INAIL territorialmente competente 085 454511
Numero Regionale Covid-19 800 867 388

Procedura emergenza antincendio - istruzioni operative

Procedura di emergenza antincendio ed evacuazione - Istruzioni Operative

<<scheda lavoratore>>
Nel caso in cut si rilevi o sospetti dell’esistenza di un principio di incendio {presenza di fumo, odore di bruciato,

presenza di fiamme), non lasciarsi prendere dal panico e provvedere immediatamente a contattare il capo cantiere,
comunicando:

a} i proprio nome

b) il punto preciso in cui si sta sviluppando I'incendio

¢} Tentita deff'incendio (dimensione e materiale che sta bruciando)
d} se sono coinvolte persone.

- Al segnale di evacuazione «locale» (segnale intermittente e comunicazione diretta di allontanamento da parte
del capo cantiere) allontanarsi dal luogo del pericolo. Ritornare nel luogo dell'incendio solo dopo che il capo
cantiere ha autorizzato H rientro. .

- Al segnale di evacuazione «generale» (segnale continuo) dirigersi con la massima calma verso il luogo stcuro
previsto per il raduno, percorrendo le vie di esodo predisposte. Ritornare nel cantiere solo dopo che il capo
cantiere ha autorizzato il rientro.

- Non prendere iniziative personali e non coordinate daf capo cantiere o dagli addetti antincendio.

Procedura di emergenza antincendio ed evacuazione - Istruzioni Operative

|Scheda «Addetti antincendio» R
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- Appena ricevuto il segnale {tramite ricetrasmittente) dal capo cantiere, interrompere qualunque attivita in
corso e prepararsi alla gestione dell’emergenza.

- Osservare fe indicazioni impartite dal capo cantiere.

- Prima di affrontare un incendio indossare gli appositi Dispositivi di Protezione Individuale.

- Sezionare gli impianti elettrici e dei fluidi pericolosi se presenti.

- Recarsi sul posto indicato dal capo cantiere e tentare di spegnere il principio d’incendio utilizzando gli estintori o
gli idranti.

- Incaso di impossibilita di domare l'incendio, comunicarlo al capo cantiere e portarsi a distanza di sicurezza.

- Favorire le operazioni di evacuazione ed effettuare la conta delle persone evacuate.

- Alfarrivo dei Vigili dei Fuoco, informarli e mettersi a loro disposizione.

Procedure gestione emergenze di primo soccorso

Procedure di Pronto Soccorso
Nell’eventuality si verificasse un incidente/malore grave eseguire le seguenti procedure:

Proteggere
Proteggere se stesso evitando di diventare una seconda vittima, allertare le persone presenti in cantiere del pericolo
e dare istruzioni per Il loro allontanamento.

Verificare che non sussistano condizioni di ulteriore pericolo per la vittima; rimuovere la causa del pericolo e/o
mettere in sicurezza la vittima.

Avvertire

Avvertire immediatamente if “118” fornendo all’'operatore | seguenti dati:

a) descrizione sintetica dell'infortunio/malore;

b} ubicazione del cantiere e modalita di raggiungimento;

c) ulteriori elementi utili per ''agevole raggiungimento dei mezzi di soccorso.

Nel caso in cui il soccorso venga effettuato con ambulanza ed il cantiere fosse difficilmente individuabile, accordarsi
con I'operatore del “118” per I'attesa del mezze di soccorso presso un luogo di facile raggiungimento; un lavoratore,
dal luogo di attesa, si incarichera di condurre 'ambulanza presso il cantiere.

Nel caso in cui il soccorso venga effettuato tramite elicottero: comunicare la posizione di un’area idonea
allatterraggio o prossima al cantiere; agevolare I'individuabilita dell’area da parte del mezzo di soccorso con la
presenza di un lavoratore che segnali la zona di atterraggio.

Soccorrere

Indossare presidi sanitari mono-uso al fine di limitare il rischio infettivo durante il soccorso {guanti in lattice,
mascherine, visiere paraschizzi).

Rassicurare la vittima qualora fosse cosciente con eventualmente fa collaborazione di altri soggetti.

Non spostare la persona dal luogo dell'incidente a meno di un pericolo di vita imminente.

Prestare alla vittima le prime cure in attesa del mezzo di soccorso.

Nel caso in cui una persona presente in cantiere sviluppi febbre con temperatura superiore ai37,5” e sintomi di
infezione respiratoria quali la tosse, lo deve dichiarare immediatamente al datore di lavoro o al direttore di cantiere
che dovra procedere al suo isolamento in base alle disposizioni dell’autoritd sanitaria e del coordinatore per
Fesecuzione dei lavori ai sensi del Decreto fegislativo 9 aprile 2008 , n. 81 e procedere immediatamente ad avvertire

R
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le autorita sanitarie competenti e i numeri di emergenza per il COVID-19 forniti dalla Regione o dal Ministero della
Salute. 1l datore di lavoro dellimpresa mette a disposizione come tuogo di isolamento il locale baraccamento di
cantiere, che sara dotato, in aggiunta alla cassetta di primo soccorso, anche di un kit di mascherine FFP2, guanti
monouso in lattice, e/o visiere di protezione, tuta monouso da far indossare al personale che & chiamato ad
intervenire per {a segnalazione di caso sospetto. Successivamente il datore dj lavoro/preposto dovrd comunicarlo
immediatamente alle autorita sanitarie, committente e CSE. Il datore di lavoro collaborerd con le Autoritd sanitarie
per l'individuazione degli eventuali “contatti stretti” di una persona presente in cantiere che sia stata riscontrata
positiva al tamponeCOVID-19. Cio al fine di permettere alle autorita di applicare le necessarie e opportune misure di
quarantena. Nel periodo dellindagine, il datore di lavoro potra chiedere agli eventuali possibili contatti stretti di
lasciare cautelativamente il cantiere secondo le indicazioni dell’Autorit sanitaria - Il datore di lavoro procederd alla
sanificazione secondo le indicazioni previste nella circolare n 5443 del 22 febbraio 2020 del Ministero della Salute. Il
protocolio Covid-19 & allegato al POS.

e  RIMOZIONE DI SOGLIE, COPERTINE, INFISSI;

*  DEMOLIZIONE DI TRAMEZZATURA,

* DEMOLIZIONE DI MASSETTI;

s TRAMEZZATURA INTERNA,;

e POSA IN OPERA DI FALSI TELAS;

*  REALIZZAZIONE DI MASSETTH;

*  REALIZZAZIONE DI INTONACO;

s  POSAIN OPERA DI PAVIMENTI E RIVESTIMENT!;
*  TINTEGGIATURA,;
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Demolizioni di strutture portanti e non portanti

Rimozione di soglie, copertine, infissi e trasporto a discarica autorizzata.

Utensili elettrici portatili
= Utensili manuali
Autocarro con gru

Opere provvisionali = {=  Ponti su cavalletti

Caduta dall’alto

Caduta di materiale dall'alto

Elettrocuzione

Schiacciamento per caduta di materiale da apparecchio di sollevamento

Cadute a livello e scivolamenti

Si provvede alla rimozione degli arredi presenti all'interno del fabbricato, soglie, copertine, falsi telai e infissi.
Vengono posizionati all’interno di cassone metallico sceso a terra mediante utilizzo di autocarro con gru e portati a
discarica autorizzata. L'autocarro con gru stazionera sull’area di cantiere su suolo pubblico, preventivamente
autorizzato. Verra vietato I'avvicinamento a persone non addette ai lavori

[Caduta a livello e scivolamenti]

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pill possibile, interferenze con altre zone in cui si svalgono altre
lavorazioni;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Durante F'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico
devono indossare scarpe di sicurezza con suola antiscivelo.

[Caduta dall'alto]
| balconi esistenti presentano gid un parapetto, L'operatore ha il divieto assoluto di sporgersi troppo dal balcone,
arrampicarsi sul parapetto e gettare materiale dall’alto.

[Folgorazione per uso attrezzature elettriche]
Il quadro elettrico di derivazione utilizzato per l'alimentazione delle attrezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato al piano in modo sicuro. | continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occarre guindi verificare o stato di
conservazione del guadro elettrico di derivazione e la funzionalita del suo interruttore differenziale. In caso di
malfunzionamento sospendere I'uso del quadro fino alla sua sostituzione. | cavi elettrici, le prolunghe volanti devono
essere sollevate dal piano di lavoro e sistemati in posizione sicura, lontano dal passaggio di personale, di materiale e
di attrezzature. Le spine delle apparecchiature portatili utilizzate nella fase devono essere inserite in prese con grado
di protezione adeguato all'ambiente comungue almeno IP 55 e IP 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua
e polveri. le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate all'impianto di terra per la
protezione dei lavoratori dai rischi da contatti indiretti. Tutti i materiali elettrici utilizzati nella fase devono essere
sottoposti a manutenzione periodica secondo le indicazioni fornite dal costruttore. '
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Piano Operativo di Sicurezza (POS)

[Schiacciamento per caduta di materiale da apparecchio di sollevamento]

L'accesso di non addetti ai lavori alle zone corrispondenti al cantiere deve essere impedito mediante recinzione
robuste e durature, munite di segnaletiche scritte ricordanti il divieto e di segnali di pericolo. Le delimitazioni e
segnalazioni devono essere tenuti in efficienza per tutta la durata dei lavori. Burante le operazioni di salita/discesa
materiali, i pedoni verranno fatti passare sul marciapiede opposto e I'autocarro sara ben segnalato e delimitato con
nastro bianco/rosso da cantiere. Gli accessori di sollevamento devono essere scelti in funzione dei carichi da
movimentare, dei punti di presa, del dispositivo dj aggancio, delle condizioni atmosferiche nonché tenendo conto
del modo e della configurazione dell'imbracatura. Per il sollevamenta dei materiali minuti devono essere utilizzati
cassoni metaliici o secchioni. Per il sollevamento dei materiali pesanti e ingombranti devono essere utilizzate le
braghe. ll gancio deve essere munito di interblocco per impedire la carico di fuoriuscire accidentalmente.,

Prima di effettuare Fimbragatura del carico 'addetto in relazione alla dimensione del carico deve:

- utilizzare cassoni in metalio per il sollevamento di carichi minuti;

- utilizzare invece braghe per il sollevamento di carichi ingombranti e pesanti, individuando correttamente il centro
di gravita del carico;

- proteggere gli spigoli vivi applicando paraspigoli o fasciature per evitare di danneggiare le catene o le braghe;

- effettuare Fagganciamento e lo sganciamento del carico solo guando lo stesso & fermo usando un tirante ad
uncino; ' ' ) '

- prima del sollevamento alzare leggermente il carico per verificare {'equilibrio dello stesso:

- utilizzare gli appositi segnali convenzionali di comunicazione con i} gruista;

- ricevere il carico solo da posizione sicura e non rimuovere le protezioni contro la caduta durante la ricezione del
carico;

- verificare che il dispositivo del gancio sia funzicnante per evitare la caduta del materiale.

¢  Eimetto di protezione
*  Guanti di protezione
¢ Scarpa di sicurezza
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Piano Operativo di Sicurezza {POS}

Demolizioni di strutture portanti e non portanti

| Demolizione di pareti divisori con relativo trasporto a discarica autorizzata del materiale di
drisulta.

Autocarro
= Utensili manuali
= Martello demolitore

{=  Ppontisu cavalletti
Canale convogliatore

Caduta a livello e scivolamento

Caduta dall’'alto

Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Movimentazione manuale dei carichi

Paolveri inerti

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagii, abrasioni, ferite

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

Vibrazioni

La demolizione dei tramezzi, dei muri perimetrali e della copertura devono essere fatte servendosi di ponti su
cavalletti indipendenti dall'opera in demolizione e ponteggi. Le demolizioni devono procedere dall‘alto verso il
basso. [ vietato far lavorare gli operai sulle opere in demolizione. Il materiale di risulta non dev'essere gettato
dallalto ma sceso a terra mediante canale convogliatore scendera all'interno del cassone scarrabile e portato a
discarica autorizzata, L'autocarro staziona nell'area di cantiere su suolo pubblico, preventivamente autorizzato. Per
evitare le polveri bagnare la parte da demolire e il materiale di risulta dalla demolizioni prima di caricarlo e
convogliarlo all'interno del canale. Si osserveranno gli orari di lavoro per le demolizioni definiti nella delibera del
Consiglio Comunale.

Caduta a livello e scivolamento

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pill possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni; :

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori, 7

Durante Fesecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di

sicurezza con suola antiscivolo.
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Piano Operatiuo di Stcurezza {POS}

Caduta dall'alto

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condiziont
ergonomiche. Per la protezione dei lavoratori dovranno essere allestite opere provvisionali con buon materiale ed a
regola d'arte, proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per la intera durata
det favoro, In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati ‘pontt su cavalletti. Nei lavori in quota,
devono essere allestite, prima o durante la fase, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate opere provvisionali
finalizzate ad eliminare i pericoli di caduta di persone e di cose. Le opere provvisionali devono essere mantenuti
completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto
di rimuovere parti alle opere prowvisionali per migliorare lo svolgimento della propria attivitd, | lavoratori hanno
divieto assoluto di manomettere parti del ponteggio presente in cantiere e montato secondo la hormativa vigente.

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Il quadro elettrico di derivazione utilizzato per I'alimentazione delle attrezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato al piano In modo sicuro. | continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occorre quindi verificare lo stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazione e la funzionalita del suo interruttore differenziale. In caso di
malfunzionamento sospendere I'uso del guadro fino alla sua sostituzione. \ :

| cavi elettrici, le prolunghe volanti devono essere sollevate dal piano di lavoro e sistemati in posizione sicura,
lontano dal passaggio di personale, di materiale e di attrezzature.

Le spine delte apparecchiature portatili utilizzate nella fase devono essere inserite in prese con grado di protezione
adeguato all'ambiente comungue almeno IP 55 e IP 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua e polveri.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate all'impianto di terra per la protezione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti. , .
Tutti | materiali elettrici utilizzati nella fase devono essere sottoposti a manutenzione periadica secondo le
indicazioni fornite dal costruttore,

Movimentazione manuale dei carichi

Usare if pilt possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare atirezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste
per materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevario gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli
delie gambe, mantenendo il carico vicino al corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra
la testa. Mantenere la schiena e le braccia rigide. Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, & prevista una pausa in rapporto di 1/5
{7 minuti circa/ora). Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere I'aiuto di un altro lavoratore.

Polveriinerti

Durante l'esecuzione della fase si deve cercare di prevenire la formazione di polvere o comungue a limitarne la
quantita prodotta e la sua diffusione all'intorno utilizzando le seguenti modalita:

- le operazioni che possono produrre polvere vengono effettuate con cautela cercando di non far cadere il materiale,
ma depositandolo;

- la struttura da abbattere e il materiale da movimentare vengono abbondantemente bagnati con acqua, sempre
che non siano presenti linee elettriche o che queste ultime siano disattivabili;

- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, occhiali, tuta in tessuto impermeabile, maschera antipolvere.

| lavoratorl interessati sono formati ed informati sulle corrette modalita operative ed in particolare su:

-importanza del prevenire la formazione di polvere;

- tecniche da applicare per minimizzare la formazione e la diffusione della polvere;

- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.

Proiezione di schegge e frammenti di materiale :

Nei lavori che possonc dare luogo a proiezione di schegge, gli addetti utilizzano mezzi di protezione individuale
{elmetto, guanti, visiere, tute, scarpe, occhiali). Viene verificata la presenza anomala di sporgenze sul materiale, che
potrebbero scheggiarsi durante la lavorazione. Sono vietati, mediante avvisi e sharramenti, la sosta e il transito nelfe
vicinanze per il personale non addetto ai lavori. Nelle lavorazioni che comportano la proiezione dl materiali o
schegge i lavoratori devono essere istruiti e vigilare affinché i lavorator| indossino sempre gli occhiali a maschera per
la protezione degli occhi anche per le lavorazioni di breve durata. Nell'area di lavoro fino al completamento delle
lavorazioni il personale non strettamente necessario alle lavorazioni deve essere allontanato. h

“
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Piano Operativo di Sicurezza (POS)

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Nelle attivita lavorative ove & prevista la necessita di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o
pungenti, gli addetti incaricati devono indossare guanti antitaglio e scarpe di sicurezza.

Durante Fuso delle attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni all'operatore deve essere
evitato il contatto del corpo con carter o protezioni contro i contatti accidentali. Al lavoratori deve essere
esplicitamente vietato rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione o manutenzione degli organi con
I'attrezzatura in moto.

Rumore

Le zone di lavoro in cui si svolgono attivitd rumorose devono essere segnalate in modo da evitare 1'esposizione al
rumore da parte dei non addetti ai lavori. Le attrezzature devono essere utilizzate e mantenute correttamente da
parte dei lavoratori, secondo le istruzioni fornite dal fabbricante,

Durante I'esecuzione di lavorazioni rumorose gli addetti per [a protezione dal rischio residuo devono indossare tappi
auricolari o cuffie.

Urti, colpi, impatti, compressioni

Gli urti, | colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con materiali sospesi in movimentazione
aerea, devono essere impediti limitando I'accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di richiamo di pericolo
fino alla conclusione dei lavori.

Le operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un preposto.

Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare I'elmetto.

Vibrazioni

Nella fase lavorativa ove sia previsto |'utilizzo diretto di utensili ed attrezzature comunque capaci di trasmettere
vibrazioni al corpo dell'operatore, in particolare martelli elettrici o pneumatici, queste ultime devono essere dotate
di tutte le soluzioni tecniche pill efficaci per la protezione dei lavoratori {es. manici antivibrazioni, dispositivi di
smorzamento, ecc...) ed essere mantenute in stato di perfetta efficienza,

L'organizzazione del lavoro deve prevedere la rotazione tra gli operatori.

L] Cuffia antirumore

] Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP2
L] Guanti antitaglio

u Occhiali a mascherina

. Scarpe di sicurezza
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Piano Operativo di Sicurezza [POS)

Demolizioni di strutture portanti e non portanti

|Demolizione di pavimenti e rivestimenti interni, previa verifica di presenza di eventuali
qlinee di distribuzione delle energie. Se presenti, prima di iniziare la fase di lavoro, s
provvede alla messa fuori uso delle stesse.

Autocarro con gru
R Martello demaolitore
Utensili manuali

Ponti su cavalietti
Canale convogliatore

Caduta a livello e scivolamento

Contatti con macchinari o organi in moto

Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Movimentazione manuale del carichi

Polveri inerti

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

Vibrazioni

Prima di iniziare la fase di lavoro & necessario mettere fuori uso le linee elettriche e di distribuzione delle energie e
procedere con cautela durante I'esecuzione delle opere. || materiale di risulta non dev'essere gettato dall’alto ma
sceso a terra mediante cassoni efo canale convogliatore; verra depositato sull’autocarro e portato a discarica
autarizzata. L'autocarro staziona nell’area di cantiere su suolo pubblice, preventivamente autorizzato. | percorsi per
la movimentazione dei carichi ed il disfocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare quanto pil
possibile le interferenze con zone in cui si trovane persone. [ percorsi devono sempre essere mantenuti sgombri da
attrezzature, materiali, macerie o altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono
indossare calzature idonee. Bagnare il materiale da demolire per evitare la dispersione delle polveri. Si osserveranno
gli orari di lavoro per le demolizioni definiti nella delibera del Consiglio Comunale.

Caduta a livello e scivolamento

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pili possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammine dei lavoratori, ‘

Durante 'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione daf rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.
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Piano Operativo di Sicurezza (POS)

Caduta dall'alto

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condizioni
ergonomiche. Per la protezione dei lavoratori dovranno essere allestite opere provvisionali con buon materiale ed a
regola d'arte, proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per 1a intera durata
del lavoro. In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletti. Nei lavori in quota,
devono essere allestite, prima o durante la fase, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate opere provvisionali
finalizzate ad eliminare i pericali di caduta di persone e di cose. Le opere provvisionali devono essere mantenuti
completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto
di rimuovere parti alle opere prowvisionali per migliorare lo svolgimento della propria attivita. | favoratori hanno
divieto assoluto di manomettere parti del penteggio presente in cantiere e montato secondo la normativa vigente.

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

| quadro elettrico di derivazione utilizzato per |'alimentazione delle attrezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato al piano in modo sicuro. | continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occorre quindi verificare lo stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazione e la funzionalitad del suo interruttore differenziale. In caso di
malfunzionamento sospendere |'uso del quadro fino alla sua sostituzione.-

I cavi elettrici, le prolunghe volanti devono essere sollevate dal piano di lavoro e sistemati in posizione sicura,
lontano dal passaggio di personale, di materiale e di attrezzature.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzate nella fase devono essere inserite in prese con grado di protezione
adeguato all'ambiente comungue almeno IP 55 e IP 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua e poiveri.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate all'impiante di terra per fa protezione dei
lavoratori daf rischi da contatti indiretti.

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella fase devono essere sottoposti a manutenzione periodica secondo le
indicaziont fornite dal costruttore.

Polveri inerti

Durante I'esecuzione della fase si deve cercare di prevenire la formazione di polvere ¢ comunque a limitarne la
quantita prodotta e la sua diffusione all'intorno utilizzando le seguenti modalita:

-]e operazioni che possono produrre polvere vengono effettuate con cautela cercando di non far cadere il materiale,
ma depositandolo;

- 1a struttura da abbattere vengono abbondantemente bagnati con acqua, sempre che non siano presenti linee
elettriche o che queste ultime siano disattivabili;

- durante il trasporto il materiale palverulento viene protetto con copertura in tessuto o materiale plastico;

- si evita, nei limiti del possibile di movimentare materiale polverulento in presenza di forte vento,

- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, occhiali, maschera antipolvere .

| lavoratori interessati sono formati ed informati sulle corrette modalita operative ed in particolare su:

- importanza del prevenire la formazione di polvere;

- tecniche da applicare per minimizzare la formazione e la diffusione della polvere;

- impartanza dei dpi e loro corretto utilizzo.

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Nei lavori che possono dare luogo a proiezione di schegge gli addetti utilizzano mezzi di protezione individuale
{elmetto, guanti, visiere, tute, scarpe, occhiali). Viene verificata la presenza anomala di sporgenze sul materiale, che
potrebbero scheggiarsi durante la lavorazione. Sono vietati, mediante avvisi e sharramenti, la sosta e i transito nelle
vicinanze per il personale non addetto ai lavori. Nelle lavorazioni che comportano la proiezione di materiali o
schegge i lavoratori devono essere istruiti e vigilare affinché i lavoratori indossino sempre gli occhiali a maschera per
la protezione degli occhi anche per le lavoraziont di breve durata. Nell'area di lavoro fino al completamento delle
lavorazioni il personale non strettamente necessario alle lavorazioni deve essere allontanato.

Punture, tagki, abrasioni, ferite

Nelle attivith lavorative ove & prevista la necessita di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o
pungenti, gli addetti incaricati devono indossare guanti antitaglio e scarpe di sicurezza.

Durante l'uso delle attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni all'operatore deve essere
evitato il contatto del corpo con carter o protezioni contro i contatti accidentali. Ai lavoratori deve essere
esplicitamente vietato rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione o manutenzione degli organi con
i'attrezzaturain moto.
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Piano Operativo di Sicurezza (POS)

Rumore

Le attrezzature devono essere utilizzate e mantenute correttamente da parte dej lavoratori, secondo le istruzioni
fornite dal fabbricante. Durante I'esecuzione di lavorazioni rumorose gli addetti per la protezione dal rischio residuo
devono indossare tappi auricolari o cuffie. Si osserveranno gli orari di lavoro per le demolizioni definiti nella delibera
del Consiglio Comunale. '

Urti, colpi, impatti, compressioni

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con materiali sospesi in movimentazione
aerea, devono essere impediti limitando I'accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di richiamo di pericolo
fino alla conclusione dei lavori.

Le operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un preposto.

Gli addetti durante a fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare I'elmetto.

Vibrazioni

Nella fase lavorativa ove sia previsto I'utilizzo diretto di utensili ed attrezzature comunque capaci di trasmettere
vibrazioni af corpo deli‘operatore, in particolare martelli elettrici o pheumatici, queste ultime devono essere dotate
di tutte le soluzioni tecniche pill efficaci per la protezione dei lavoratori (es. manici antivibrazioni, dispositivi di
smorzamento, ecc...) ed essere mantenute in stato di perfetta efficienza.

L'organizzazione del lavoro deve prevedere la rotazione tra gli operatori.

= Cuffia antirumore

*  Elmetto di protezione

¥  Mascherina di protezione
*  Guanti antitaglio

®*  Qcchiali a mascherina

»  Scarpe disicurezza
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Piano Operativo di Sicurezza (POS)

.| Demolizioni di strutture portanti e non portanti

‘| Demolizione di massetto in calcestruzzo e trasporto del materiale di risulta a discarica
autorizzata. Prima di iniziare la fase viene effettuata una ricognizione dello stato dei luoghi
per la ricerca di eventuali linee di distribuzione delle energie. Se presenti si procede con la
| messa fuori servizio e in sicurezza delle stesse.

Autocarro con gru
Martello demolitore
- Utensili manuali

Canale convogliatore

Caduta a livello e scivolamento

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Movimentazione manuale dei carichi

Polveri inerti

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

Vibrazioni

Per la demolizione del massetto si procederd tramite martello demolitore elettrico, ed il materiale di risulta verra
gettato nel canale convogliatore e sara scaricato sulla cassa scarribile posizionata nell’area di cantiere su suclo
pubblico, preventivamente autorizzato. Per evitare 'eccessiva formazione e diffusione di polveri si bagnera il
materiale da demolire. Si osserveranno gli orari di favoro per le demolizioni definiti nella defibera del Consiglio
Comunale.

Caduta a livello e scivolamento

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spestamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pilt possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori.

Durante l'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

Folgorazione per uso attrezzature elettriche
il quadro elettrico di derivazione utilizzato per Falimentazione delle attrezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato al piano in modo sicuro. | continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occorre quindi verificare lo stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazione e la funzionalita del suo interruttore differenziale. In caso di
malfunzionamento sospendere V'uso del quadro fino alla sua sostituzione. )
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Piano Operativo di Sicurezza (POS)

I cavi elettrici, le profunghe volanti devono essere sallevate dal piano di lavoro e sistemati in posizione sicura,
lontano dal passaggio di personale, di materiale e di attrezzature.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzate nella fase devono essere inserite in prese con grado di protezione
adeguato al'ambiente comunque almeno IP 55 e IP 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua e polveri,

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate all'impianto di terra per la protezione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti | materiali elettrici utilizzati nella fase devano essere sottoposti a manutenzione periodica secondo le
indicazioni fornite dal costruttore.

Polveri inerti

Durante I'esecuzione della fase si deve cercare di prevenire la formazione di polvere o comungue a limitarne la
quantita prodotla e la sua diffusione all'intorno utilizzando le seguenti modalita:

- le operazioni che possono produrre polvere vengono effettuate con cautela cercando di non far cadere il materiale,
ma depositandolo;

- la struttura da abbattere o il materiale da movimentare vengono abbondantemente bagnati con acqua, sempre
che non siano presenti linee elettriche o che queste ultime siano disattivabili;

- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, occhiali, maschera antipolvere e, nei casi pil critici, df cappuccio.

I lavoratori interessati sono formati ed informati sulle corrette modality operative ed-in particolare su:

-importanza del prevenire la formazione di polvere;

- tecniche da applicare per mintmizzare la formazione e la diffusione della polvere;

- importanza def dpi e loro corretto utilizzo.

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Nei lavori che possono dare luogo a proiezione di schegge glf addetti utilizzano mezzi di protezione individuale
(elmetto, guanti, visiere, tute, scarpe, occhiali). Viene verificata la presenza anomala di sporgenze sul materiale, che
potrebbero scheggiarsi durante la lavorazione. Soho vietati, mediante awvisi e sharramenti, la sosta e il transito nelle
vicinanze per il personale non addetto ai lavori.

Nelle lavorazioni che comportano la proiezione di materiali o schegge i lavoratori devono essere istruiti e vigilare
affinché i lavoratori indossino sempre gli occhiali a maschera per la protezione degli occhi anche per le lavorazioni di
breve durata. Neil'area di lavoro fino al completamento delie lavorazioni il personale non strettamente necessario
alle lavorazioni deve essere allontanato.

Punture, tagli, abrasioni, ferite :

Nelle attivita lavorative ove & prevista la necessity di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o
pungenti, gli addetti incaricati devono indossare guanti antitaglio e scarpe di sicurezza.

Durante l'uso delle attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni all'operatore deve essere
evitato il contatto del corpo con carter o protezioni contro i contatti accidentali. Al lavoratori deve essere
esplicitamente vietato rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione o manutenzione degli organi con
{'attrezzatura in moto. : : ‘

Rumore

Le zone di lavoro in cul si svolgono attivith rumorose devono essere segnalate in modo da evitare I'esposizione al
rumore da parte dei non addetti ai lavori. Le attrezzature devono essere utilizzate e mantenute correttamente da
parte dei lavoratori, secondo le istruzioni fornite dal fabbricante. Durante I'esecuzione di lavorazioni rumorose gli
addetti per la protezione dal rischio residuo devono indossare tappi auricolari o cuffie.

Urti, colpi, impatti, compressioni
Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine {bracci) o con materiali sospesi in movimentazione
aerea, devono essere impediti limitando I'accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di richiamo di pericolo
fino alla conclusione dei favori. Le operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un preposto.

Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare I'elmetto.

Vibrazioni

Nella fase lavorativa ove sia previsto l'utilizzo diretto di utensili ed attrezzature comunque capaci di trasmettere
vibrazioni al corpo dell'operatore, in particolare martelli elettrici o pneumatici, queste ultime devono essere dotate
di tutte le soluzioni tecniche pil efficaci per la protezione dei lavoratori (es. manici antivibrazioni, dispositivi di
smorzamento, ecc...} ed essere mantenute in stato di perfetta efficienza.

t'organizzazione del lavoro deve prevedere Ia rotazione tra gii operatori.
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Piano Operativo di Sicurezza {(POS}

= Cuffia antirumore

*  Elmetto di protezione

= Mascherina di protezione
= Guanti antitaglio

v Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza

Pareti divisorie interne ed esterne in materiale vario

La fase lavorativa prevede la realizzazione di tramezzature interne in laterizio con malta
preparata in cantiere,

Autocarro/Autocarro con gru
= Betoniera a bicchiere
Sega circolare

Utensili elettrici portatili

Ponti su cavalletti
= Trabattello

Malta cementizia

Caduta a livello e scivolamento

Caduta dall'alto

Contatti con macchinari o organi in moto

Crollo o ribaltamento materiali depositati

Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Movimentazione manuale dei carichi

Polveri inerti

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Tramite gru su autocarro {la zona di stazionamento dev’essere ben delimitata e segnalata) si posizionano nella zona
scelta per lo scarico e si scaricano a terra i materiali raggruppati in pacchi. Uno o pil operatori imbraca il pacco e lo

e
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Piano Operativo di Sicurezza {POS)

tiene in guida con corda mentre "altro lo solleva in posizione verticale portandolo nella zona di montaggio; i} pacco
viene posizionato alla base sopra il bancalino, e un operatore, con ponte su cavalletti e/o ponteggi, provvede poi alia
posa dei laterizi con esecuzione di malta cementizia In cantiere con betoniera a bicchiere. Nel caso di sollevamento
@ trasporto di elementi accatastati, imbracati mediante funi, occorre considerare la perdita di forma del carico
all'atto dell'appoggio a terra, con conseguente pericolo di schiacciamento.

Durante le operazioni di montaggio non sottovalutare | pericoli di ingombro, anche momentaneo, del cantiere, che
possono aiterare la fogistica e rendere molto pii difficoltose e rischiose per il personale le operazioni di transito dei
mezzi e di movimentazione dei materiali. E’ assolutamente vietato far stazionare i pacchi di forati efo altro materiale
sui ponteggi.

Caduta a livello e scivolamento
Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere;

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pili possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Durante 'esecuzione della fase i lavoratori per fa protezione dal rischio residuo specifico
devono indossare scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.

Caduta dall‘alto

I parapetti fissi di protezione sul perimetro delle postazioni di lavoro o di transito prospicienti il vuoto {scale fisse in
muratura, ballatoi, travi, solai, passerelle, e simili} devono possedere le seguenti caratteristiche minime:

- essere resistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00 kN/mq;

- avere una altezza minima di 1 metro;

- essere dotati di elemento fermapiede nella parte inferiore, di altezza > 0,15 metri;

- avere una altezza libera tra i correnti < 0,47 metri nel caso di inclinazione del solaio <10°, < 0,25 metri nel caso
d'inclinazione del solaio < 45°, < 0,10 metri nel caso d'inclinazione del solaio < 60°;

- essere costruiti con materiale in grado di resistere agli agenti atmosferici.

Contatti con macchinari o organiin moto

Per l'esecuzione della fase lavorativa devono essere utilizzate solo attrezzature o mezzi da lavoro in possesso dei
requisiti minimi di sicurezza, certificati dal costruttore secondo le indicazioni della direttiva macchine o conformi ai
requisiti minimi di sicurezza.

I lavoratori devono essere istruiti sul corretto utilizzo, e vigilare affinché i favoratori non rimuovono o rendono
inefficaci le protezioni in dotazione afle attrezzature per facilitarst 'esecuzione della fase.

Le operazioni di regolazione, pulizia, cambio utensile e manutenzione devono essere eseguiti solo da personale
competente secondo le indicazioni del costruttore ad attrezzatura spenta e priva di alimentazione elettrica.

Durante l'utilizzo delle macchine, i lavoratori devono indossare i dpi prescritti dal costruttore nel libretto d'uso e
manutenzione per la protezione dai rischi residui

Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche

Durante l'esecuzione della fase lavorativa ridurre al minimo la durata e lintensita dell'esposizione dei lavoratori e fa
quantita def'agente chimico da impiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti devono essere adeguatamente informati, formati e, se necessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivitd di prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla base delie informazioni delia scheda di sicurezza fornita dal produttore.,

E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o bere sul posto di lavoro.

E indispensabile indossare | dispositivi di protezione individuale {ad esempio: guanti, calzature, maschere per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adottare in funzione degli specifici agenti chimici presenti. :
Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo le istruzioni ricevute dal datore di lavoro.

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

It quadro elettrico di derivazione utilizzato per I'alimentazione delle attrezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato al piano in moedo sicuro. [ continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occorre quindi verificare lo stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazione e la funzionalita del suo interruttore differenziale. In caso di
malfunzionamento sospendere I'uso del quadro fino alla sua sostituzione.
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Piano Operativo di Sicurezza (POS)

| cavi elettrici, le prolunghe volanti devono essere solievate dal piano di lavoro e sistemati in posizione sicura,
lontano dal passaggio di personale, di materiale e di attrezzature.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzate nella fase devono essere inserite in prese con grado di protezione
adeguato all'ambiente comungue almeno IP 55 e IP 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua e polveri.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate all'impianto di terra per la protezione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella fase devono essere sottoposti a manutenzione periodica secondo le
indicazioni fornite dal costruttore.

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Nei favori che possono dare luogo a proiezione di schegge gli addetti utilizzano mezzi di protezione individuale
(elmetto, guanti, visiere, tute, scarpe, occhiali).

Viene verificata la presenza anomala di sporgenze sul materiale, che potrebbero scheggiarsi durante la lavorazione.
Sono vietati, mediante avvisi e sharramenti, la sosta e il transito nelle vicinanze per il personale non addetto ai
lavori. Nelle lavorazionl che comportano la proiezione di materiali o schegge 1 lavoratori devono essere istruiti e
vigilare affinché i lavoratori indossino sempre gli occhiali a maschera per la protezione degli occhi anche per le
lavorazioni di breve durata.

Nell'area di lavoro fino al completamento delle lavorazioni il personale non strettamente necessario alle lavorazioni
deve essere allontanato.

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Nelle attivitd lavorative ove & prevista la necessitd di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o
pungenti, gli addetti incaricati devono indossare guanti antitaglio e scarpe di sicurezza.

Durante l'uso delle attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni all'operatore deve essere
evitato il contatto del corpo con carter o protezioni contro i contatti accidentali. Ai lavoratori deve essere
esplicitamente vietato rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione o manutenzione degli organi con
l'attrezzatura in moto.

Rumore

Le zone di lavoro in cui si svolgono attivith rumorose devono essere segnalate in modo da evitare I'esposizione al
rumore da parte dei non addetti ai lavori. Le attrezzature devono essere utilizzate e mantenute correttamente da
parte dei lavoratori, secondo le istruzioni fornite dal fabhricante.

Durante 'esecuzione di lavorazioni rumorose gli addetti per la protezione dal rischio residuo devono indossare tappi
auricolari o cuffie.

u Cuffia antirumore

»  Elmetto di protezione

u Facciale con valvola filtrante FFP2
= Guanti antitaglio

» Indumenti da lavoro

»  Occhiali a mascherina

»  Scarpe disicurezza
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Plano Operativo di Sicurezza (POS)

Telai

ta fase prevede la posa in opera di falsi telai.

Trapano elettrico
Utensili efettrict portatili

Scale doppie

Caduta a livello e scivotamento

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Movimentazione manuale deij carichi

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Una volta scaricato il materiale nella zona di lavoro con gru su autocarro, I'operatore coadiuvato dall’altro mediante
scale doppie fissa i falsi telai per infissi esterni allinterno dei vani predisposti delle pareti del muro con fissaggio a

malta dei ganci predisposti nel telaio. Per il montaggio dei portoni sezionali si fa riferimento alle schede di
conformita degli stessi.

Caduta a livello e scivolamento

Le vie di transito utilizzate daf lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare guanto pil possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni:

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare i
cammino dei lavoratori. Durante I'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio restduo specifico
devono indossare scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

I quadro elettrico di derivazione utilizzato per |'alimentazione delle attrezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato al piano in modo sicuro. | continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occorre quindi verificare lo ‘stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazione e la funzionalitd del suo interruttore differenziale. In caso di
malfunzionamento sospendere I'uso del quadro fino afla sua sostituzione.

| cavi elettrici, le prolunghe volanti devono essere sollevate dal piano di lavoro e sistemati in posizione sicura
lontano dal passaggio di personale, di materiale e di attrezzature.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzate nella fase devono essere inserite in prese con grado di protezione
adeguato all'ambiente comungue almeno [P 55 e IP 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua e polveri.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate all'impianto di terra per la protezione dei

r
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Piano Operativo di Sicurezza (POS}

lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella fase devono essere sottoposti a manutenzione periodica secondo le
indicazioni fornite dal costruttore.

Movimentazione manuale dei carichi

Usare if pitt possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi. Usare attrezzatura idonea in base
al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per materiale di piccole dimensioni.
Afferrare il carico con due mani e sollevario gradualmente facendo in modo che 1o sforzo sia supportato dai muscoli
delie gambe, mantenendo il carico vicine al corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra
ia testa. Mantenere la schiena e le braccia rigide. Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione def tronco.

in caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, & prevista una pausa in rapporto di 1/5
{7 minuti circa/ora). Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere I'aiuto di un altro lavoratore.

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Nelle attivitd lavorative ove & prevista la necessita di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o
pungenti, gli addetti incaricati devono indossare guanti antitaglio e scarpe di sicurezza.

Durante l'uso delle attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni all'operatore deve essere
evitato il contatto del corpo con carter o protezioni contro i contatti accidentali. Ai lavoratori deve essere
asplicitamente vietato rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione o manutenzione degli organi con
I'attrezzatura in moto.

Rumore

Le attrezzature devono essere utilizzate e mantenute correttamente da parte dei lavoratori, secondo le istruzioni
fornite dal fabbricante. Durante I'esecuzione di lavorazioni rumorose gli addetti per la protezione dal rischio residuo
devono indossare tappi auricolari o cuffie.

] Cuffia antirumore

=  Guanti antitaglio

] Occhiali a mascherina
= Scarpe disicurezza
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Piano Operativo di Sicurezza (POS)

“IVespai e massetti

La fase lavorativa prevede la formazione di massetto in conglomerato cementizio, con
:| produzione in opera di calcestruzzo.

Betoniera a bicchiere

Caduta a livello e scivolamento

Contatti con macchinari o organi in moto

Contatto con sostanze chimiche

Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Getti, schizzi

Microclima severo per lavori all'aperto

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Schiacciamento per caduta di materiale da apparecchio di sollevamento

Per la realizzazione del massetto si procedera allimpasto del conglomerato cementizio con betoniera a bicchiere.
La procedura da seguire e’ la seguente :

- realizzazione del cassero e armatura

-caricare la tramoggia con sabbione e cemento e procedere all’impasto

-alla fine dell'impasto si svuotera la betoniera su una carriola e si porter al piano con V'utilizzo di gru su autocarro
-procedere allo spianamento in quota del materiale e livellare con stadia .

Caduta a livello e scivolamento

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere: _

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pill possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Durante Fesecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico
devono indossare scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.

.. Sleurezza Cantieri -
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Piano Operativo di Sicurezza (POS)

Contatti con macchinari o organi in moto

Per ['esecuzione della fase lavorativa devono essere utilizzate solo atlrezzalure o mezzi da lavoro in possesso dei
requisiti minimi di sicurezza, certificati dal costruttore secondo le indicazioni della direttiva macchine o conformi ai
requisiti minimi di sicurezza.

| lavoratori devono essere istruiti sul corretto utilizzo, e vigilare affinché i lavoratori non rimuovono o rendono
inefficaci le protezioni in dotazione alle attrezzature per facilitarsi I'esecuzione della fase.

Le operazioni di regolazione, pulizia, cambio utensile e manutenzione devono essere eseguiti solo da personale
competante secondo le indicazioni def costruttore ad attrezzatura spenta e priva di alimentazione elettrica. -
Durante |'utilizzo delle macchine, i lavoratori devono indossare i dpl prescritti dal costruttore nel libretto d'uso e
manutenzione per [a protezione dai rischi residul.

Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche

Durante |'esecuzione della fase lavorativa ridurre al minimo la durata e l'intensita dell'esposizione del lavoratori e la
guantita dell'agente chimice da impiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comungue presenti deveno essere adeguatamente informati, formati e, se necessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adotfare in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla base delle informazioni della scheda di sicurezza fornita dal produttore.

E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o bere sul posto dilavoro, :

E indispensabile indossare i dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, maschere per la
protezione defle vie respiratorie, tute} da adottare in funzione degli specifici agenti chimici presenti.

Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo le istruzioni ricevute dat datore di lavoro.

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

il quadro elettrico di derivazione utilizzato per l'alimentazione delle atirezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato al piano in modo sicuro. [ continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occorre quindi verificare lo stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazione e la funzionalita de! suo interruttore differenziale. In caso di
malfunzionamento sospendere I'uso del quadro fino alla sua sostituzione.

| cavi elettrici, le prolunghe volanti devono essere sollevate dal piano di lavoro e sistemati in posizione sicura,
lontano dal passaggio di personale, di materiale e di attrezzature.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzate nella fase devono essere inserite in prese con grado di protezione
adeguate all'ambiente comungque almeno IP 55 e [P 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua e polveri.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate all'impianto di terra per la protezione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti,

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella fase devono essere sottoposti a manutenzione periodica secondo le
indicazioni fornite da! costruttore.

Getti, schizzi

Le favorazioni che prevedono Iapplicazione a getto o spruzzo di materiali {calcestruzzo, intonaci, pitture e simili) non
devono interferire con altre lavoraziont manuali, per tanto fino alla conclusione dei lavori, ['accesso alla zona deve
essere vietato con segnaletica di richiamo.

Le attrezzature da lavoro impiegate per il getto o lo spruzzo devono essere utilizzate correttamente e mantenute
efficienti da parte dei lavoratori secondo le istruzioni fornite dal fabbricante.

Gli addetti alla fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare occhialini a maschera, guanti protettivi,
indumenti da lavoro per proteggere la cute e gli occhi dalle aggressioni chimiche.

Punture, tagii, abrasioni, ferite

Nelle attivita lavorative ove & prevista la necessitd di movimentare materiali con superfici ruvide, taghienti o
pungenti, gli addetti incaricati devono indossare guanti antitaglio e scarpe di sicurezza.

Durante {'uso delle attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni ali'operatore deve essere
evitato il contatto del corpo con carter o protezioni contro | contatti accidentali. Ai lavoratori deve essere
esplicitamente vietato rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione o manutenzione degli organi con
I'attrezzatura in moto.

oo Sicurezza Contieri - Namirigl Sp. A - - .
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Piano Operativo di Sicurezza {POS)

»  Cuffia antirumore

*  Elmetto di protezione

=  Facciale con valvola filtrante FFP2
=  Guanti antitaglio

= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

¥ Scarpe di sicurezza

{Intonaci

La fase prevede i lavori di intonacatura interna tradizionale manuale con preparazione
della malta cementizia in cantiere con betoniera a bicchiere.

Betoniera a bhicchiere

Ponti su cavalletti

c

Caduta dallalto

Caduta a livello e scivolamenti

Folgorazione per uso attrezzature efettriche

Getti, schizzi

Movimentazione manuale dei carichi

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

R

e
g ;»mﬁm T

In questa fase il lavoratore utilizza la betoniera per la preparazione dellintonaco e provvede poi con la stadia a
intonacare |a parete. Per [a realizzazione dell'intonaco interno vengono utilizzati ponti su cavalletti e/o tra battelii.

Caduta dall'alto

l'esecuzione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condizioni
ergonomiche. Per la protezione def lavorateri dovranno essere allestite opere prowvisionali con buon materiale ed a
regota d'arte, proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per ia intera durata
del favoro. In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletti. Nei lavori in quota,
devono essere allestite, prima o durante la fase, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate opere provvisionali
finalizzate ad eliminare i pericoli di caduta di persone e di cose. Le opere provvisionali devono essere mantenuti
completi in ogni loro parte ed efficienti per tutta la durata dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto
di rimuovere parti alle opere provvisionali per migliorare lo svolgimento della propria attivith. Per il montaggio del
tra battello attenersi a cid che & riportato sul libretto d’uso e manutenzione.

Caduta a livello e scivolamento

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devano essere scelte in modo da evitare quanto pitt possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni;
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Piano Operativo di Sicurezza (POS}

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Durante l'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico
devono indossare scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

il quadro elettrico di derivazione utilizzato per l'alimentazione delle attrezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato al piano in modo sicuro. | continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occorre quindi verificare lo stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazione e la funzionalita del suo interruttore differenziale, In caso di
malfunzionamento sospendere l'uso del quadro fino alla sua sostituzione.

| cavi elettrici, le prolunghe volanti devono essere sollevate dal piano di lavoro e sisternati in posizione sicura,
lontano dal passaggio di personale, di materiale e di attrezzature.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzate nella fase devono essere inserite in prese con grado di protezione
adeguato all'ambiente comungue almeno IP 55 e IP 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua e polveri.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate all'impianto di terra per [a protezione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti. ‘

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella fase devono essere sottoposti a manutenzione periodica secondo le
indicazioni fornite dal costruttore. ‘

Getti, schizzi

Le lavorazioni che prevedono ['applicazione a getto o spruzzo di materiali {calcestruzzo, intonaci, pitture e simili) non
devono interferire con altre lavorazioni manuali, per tanto fino alla conclusione dei lavori, 'accesso alla zona deve
essere vietato con segnaletica di richiamo.

Le attrezzature da lavoro impiegate per il getto o lo spruzzo devono essere utilizzate correttamente e mantenute
efficienti da parte dei lavoratori secondo le istruzioni fornite dal fabbricante.

Gli addetti alla fase per la protezione dal rischio residuc devono indossare occhialini a maschera, guanti protettivi,
indumenti da lavoro per proteggere la cute e gli occhi dalle aggressioni chimiche,

Movimentazione manuale dei carichi

Usare il pill possibile macchine ed atirezzature per la movimentazione dei carichi. Usare attrezzatura idonea in base
al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per materiale di piccole dimensioni.
Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli
delle gambe, mantenende il carico vicing al corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a terra o sopra
la testa. Mantenere la schiena e le braccia rigide. Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, & prevista una pausa in rapporto di 1/5
{7 minuti circa/ora). Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere I'aluto di un aitro lavoratore.

Rumote ‘ . \ _

Le attrezzature devono essere utilizzate e mantenute correttamente da parte det lavoratori, secondo le istruzioni
fornite dal fabbricante. Durante I'esecuzione di lavorazioni rumorose gli addetti per la protezione dal rischio residuo
devono indossare tappi auricolari o cuffie.

Urti, colpi, impatti, compressioni

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine {bracci} 0 con materiali sospesi in movimentazione
aerea, devono essere impediti limitando I'accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di richiamo di pericolo
fino alla conclusione dei lavori. Le operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un preposto.

Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare 'elmetto.

= Cuffia antirumore

] Elmetto di protezione

n Facciale con valvola filtrante FFP2
n Qcchiali a mascherina
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Piano Operativo di Sicurezza (POS)

1Pavimenti e rivestimenti

tla fase prevede la posa in opera di pavimenti di diversa natura con letto di malta di
cemento o con collante specifico, comprese le soglie.

Betoniera a bicchiere
|»  Segacircolare

®  Trapano elettrico
Utensili elettrici portatili

Caduta a livello e scivolamento

Contatti con macchinari o organi in moto

Crollo o ribaltamento materiali depositati

Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Movimentazione manuale dei carichi e posture incongrue

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Vibrazioni

{ pacchi di mattonelle verranno trasportati nefla zona oggetto dei lavori mediante gru su autocarro. Per il
sollevamento dei materiali far riferimento alle procedure indicate precedentemente.

Posture incongrue”

Le posizioni pili corrette per |a posa dei pavimenti sono quelie:

- accucciata o a ginocchia entrambe appoggiate o con un solo ginocchio appoggiate. Per lavorare in queste posizioni
& utile usare le ginocchtere ) . _

- Durante la posa del materiale ricordarsi di cambiare spesso posizione delle ginocchia e comungue alzarsi in piedi
per sgranchirsi gambe e schiena appena se ne avverta la necessita

Caduta a livello e scivolamento

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pill possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Durante I'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico
devaono indossare scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.

Contatti con macchinari o organi in moto

Per l'esecuzione della fase lavorativa devono essere utilizzate solo attrezzature o mezzi da lavoro in possesso dei
requisiti minimi di sicurezza, certificati dal costruttore secondo le indicazion! della direttiva macchine o conformi ai
requisiti minimi di sicurezza. ‘ ‘

| lavoratori devono essere istruiti sul corretto utilizzo, e vigilare affinché i lavoratori non rimuovono o rendono
inefficaci le protezioniin dotgg_ionfe alle attrezzature per facilitarst {'esecuzione della fase,

- Sicurezzq Cantleri - Namirial Sp. A .




Piano Operativo di Sicurezza (POS)

Le operazioni di regolazione, pulizia, cambio utensile e manutenzicne devono essere eseguiti solo da personale
competente secondo le indicazioni del costruttore ad attrezzatura spenta e priva di alimentazione elettrica.

Durante l'utilizzo delle macchine, i lavoratori devono indossare i dpi prescritti dal costruttore nel libretto d'uso e
manutenzione per fa protezione dai rischi residui.

Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche

Durante l'esecuzione della fase lavorativa ridurre al minimo ia durata e l'intensitd dell'esposizione dei lavoratori e la
quantita dell’'agente chimico da impiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti devono essere adeguatamente informati, formati e, se necessario,
addestrati sulle modalitd di impiego e di deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivitd di prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla base delle informazioni della scheda di sicurezza fornita dal produttore.

E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o bere sul posto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di protezione individuale {ad esempio: guanti, calzature, maschere per la
protezione delle vie respiratorie, tute} da adottare in funzione degli specifici agenti chimici presenti.

Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo le istruzioni ricevute dal datore di lavoro.

|Folgorazione per uso attrezzature elettriche _

Il quadro elettrico di derivazione ufilizzato per I'alimentazione delle attrezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato al piano in modo sicuro. | continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occorre quindi verificare lo stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazione e la funzionalita del suo interruttore differenziale. In caso di
malfunzionamento sospendere 'uso del quadro fino alla sua sostituzione.

i cavi eletirici, le prolunghe volanti devono essere sollevate dal piano di lavoro e sistemati in posizione sicura,
fontano dal passaggio di personale, di materiale e di attrezzature.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzate nella fase devonoe essere inserite in prese con grado di protezione
adeguato all'ambiente comungue aimeno IP 55 e IP 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua e polveri.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate all'impianto di terra per la protezione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti | materiali elettrici utilizzati nella fase devono essere sottoposti a manutenzione periodica secondo le
indicazioni fornite dal costruttore.

Movimentazione manuale dei carichi

Usare il pill possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi,

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste
per materiale di piccole dimensioni. Afferrare il carico con due mani e sollevario gradualmente facendo in modo che
lo sforzo sia supportato dai muscoli delle gambe, mantenendao il carico vicino al corpo, evitando possibiimente di
spostare carichi situati a terra o sopra la testa. Mantenere la schiena e le braccia rigide. Evitare ampi movimenti di
torsione o inclinazione del tronco. In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un‘ora, &
prevista una pausa in rapporto di 1/5 (7 minuti circafora). Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma
richiedere 1'aiuto di un altro lavoratore, Le posizioni pili corrette per la posa dei pavimenti sono quelle:

- accucciata o a ginocchia entrambe appoggiate o con un solo ginocchio appoggiato. Per lavorare in queste posizioni
& utile usare le ginocchiere

- Durante la posa del materiale ricordarsi di cambiare spesso posizione delle ginocchia e comunque alzarsi in piedi
per sgranchirsi gambe e schiena appena se ne avverta la necessita.

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Nei lavori che possono dare luogo a proiezione di schegge gli addetti utilizzano mezzi di protezione individuale
{elmetto, guanti, visiere, tute, scarpe, occhiali).

Viene verificata la presenza anomala di sporgenze sul materiale, che potrebbero scheggiarsi durante ia lavorazione.
Sono vietati, mediante avvisi e sbarramenti, la sosta e il transito nefle vicinanze per il personale non addetto ai
lavori. '

Nelle lavorazioni che comportano la proiezione di materiali o schegge i lavoratori devono essere istruiti e vigilare
affinché i lavoratori indassino sempre gli occhiali a maschera per la protezione degli occhi anche per le lavorazioni di
breve durata.

Nell'area di lavoro fino al completamento delle lavorazioni il personale non strettamente necessario alle lavarazioni
deve essere allontanato.
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Piane Operativo di Sicurezza {POS)

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Nelle attivita lavorative ove & prevista la necessita di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o
pungenti, gli addetti incaricati devono indossare guanti antitaglio e scarpe di sicurezza.

Durante T'uso delle attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni all'operatore deve essere
evitato il contatto del corpo con carter o protezioni contro i contatti accidentali. Al lavoratori deve essere
esplicitamente vietato rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione o manutenzione degli organi con
I'attrezzatura in moto.

Rumore

Le zone di lavoro in cui si svolgono attivita rumorese devono essere seghalate in modo da evitare I'esposizione al
rumore da parte dei non addetti ai lavori, Le attrezzature devono essere utilizzate e mantenute correttamente da
parte dei lavoratori, secondo le istruzioni fornite dal fabbricante.

Durante 'esecuzione di lavorazioni rumorose gli addetti per la protezione dal rischio residuo devono indossare tappl
auricolari o cuffie.

Vibrazioni

Nella fase lavorativa ove sia previsto F'utilizzo diretto di utensili ed attrezzature comunque capaci di trasmettere

vibrazioni al corpo dell'operatore, in particalare martelli elettrici o pneumatici, queste ultime devono essere dotate
di tutte le soluzioni tecniche pil efficaci per la protezione dei lavoratori {es. manici antivibrazioni, dispositivi di

smorzamento, ecc...) ed essere mantenute in stato di perfetta efficienza.

L'organizzazione del lavoro deve prevedere la rotazione tra gli operatori.

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione

®  fFacciale con valvola filtrante FFP2
= Guanti antitaglio

=  QOcchiali a mascherina

=  Scarpe di sicurezza

n Ginocchiere

2| Finiture interne
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Piano Operativo di Sicurezza (POS)

Tinteggiatura di pareti e soffitti a rullo o a pennello.

Utensili manuali

Ponti su cavalletti

Caduta dall'alto

Caduta a livello e scivolamenti

Calore, fiamme, incendio

Contatto con sostanze chimiche

La tinteggiatura viene effettuata tramite pennello e/o rullo,

L'esecuzione temporanea dei lavori in guota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condizioni
ergonomiche. Per |a protezione dei lavoratori dovranno essere allestite opere provvisionali con buon materiale ed a
regola d'arte, proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per la intera durata
del lavoro. In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletti o ponti mobili su ruote
per lavori a quota superiore a metri 2.

Caduta a livello e scivolamento

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto pil possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni; ’

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie-o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Durante |'esecuzione della fase i lavoratori per 1a protezione dal rischio residuo specifico
devono indossare scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.

Caduta dall'alto

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condizioni
ergonomiche. Per la protezione dei lavoratori dovranno essere allestite opere provvisionali con buon materiale ed a
regola d'arte, proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per la intera durata
del lavoro. In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletti. Nei lavori in quota,
devono essere allestite, prima o durante la fase, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate opere provvisionali
finalizzate ad eliminare i pericoli di caduta di persone e di cose.

Le opere prowvisionali devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficientt per tutta la durata dei
lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti alle opere provvisionali per migliorare lo
svolgimento della propria attivita. Per il montaggio del tra battello attenersi a cid che & riportato su! libretto d'uso e
manutenzione.

Calore, fiamme, incendio

Mei lavori effettuati in presenza di materiali, sostanze o prodotti inflammabili, esplosivi o combustibili, devono
essere adottate le misure atte ad impedire i rischi conseguenti. In particolare:

-le attrezzature e gli impianti devono essere di tipo idoneo all'ambiente in cui si deve operare;

- le macchine, i motori e le fonti di calore eventualmente preesistenti negli ambienti devono essere tenute inattive;
gli impianti elettrici preesistenti devono essere messi fuori tensione;

- non devono essere contemporaneamente eseguiti altri lavori suscettlbm di innescare esplosmnl od incendi, né
introdotte fiamme libere o corpi caldi;

- gli addetti devono portare calzature ed indumenti che non consentano I‘accumulo di carlche elettrostatiche o la
| produzione di scintille e devono astenersi dal fumare;
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Piano Operativo di Sicurezza (POS)

- nelle immediate vicinanze devono essere predisposti estintori idonei per la classe di incendio prevedibile;

- all'ingresso degli ambienti o alla periferie defle zone interessate dai lavori devono essere poste scritte e segnali
ricordanti il pericolo;

- durante le operazioni di taglio e saldatura deve essere impedita la diffusione di particelle di metallo incandescente
al fine di evitare ustioni e focolal di incendio. Gli addetti devono fare uso degli idonel dispositivi di protezione
individuali.

Misure preventive della fase

Durante I'esecuzione della fase lavorativa ridurre al minimo la durata e l'intensita deil'esposizione dei lavoratori e la
guantita dell'agente chimico da implegare.

Tutti i lavoratori addetti o comungue presenti devono essere adeguatamente informati, formati e, se necessario,
addestrati sulie modalita di impiego e di deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla base delle informazioni della scheda di sicurezza fornita dal produttore.

E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o bere sul posto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di protezione individuale {ad esemplo: guanti, calzature, maschere per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adottare in funzione degli specifici agenti chimici presenti,

Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo le istruzioni ricevute dal datore di lavoro.

Le lavorazioni che prevedono ['applicazione a getlo o spruzzo di materiali {calcestruzzo, intonaci, pitture e simili) non
devono interferire con altre lavorazioni manuali, per tanto fino alla conclusione dei lavori, l'accesso alla zona deve
essere vietato con segnaletica di richiamo.

Le attrezzature da lavoro impiegate per il getto o lo spruzzo devono essere utilizzate correttamente e mantenute
efficienti da parte dei lavoratori secondo le istruzioni fornite dal fabbricante.

Gli addetti alla fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare occhialini a maschera, guanti protettivi,
indumenti da lavoro per proteggere la cute e gli occhi dalle aggressioni chimiche.

" Facciale con valvola filtrante FFP2
=  Guanti antitaglio

= Occhiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza
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Piano Operativo di Sicurezza {POS)

Gli impianti e le dotazioni di lavoro {opere provvisionali, macchine, utensili, attrezzature) utilizzati in cantiere ed
elencati nelle tabelle di seguito rispondono alle relative norme di sicurezza.

5.1. OPERE PROVVISIONALI

Dall'analisi delle attivita lavorative da svolgere in cantiere emerge che non ci sono attivitd in cui si prevede F'uso delle
opere provvisionali .

Scale portatili
Ponti su cavalletti

Nota importante

Il possesso dei requisiti minimi di sicurezza & garantito per le attrezzature post 1996 dalla presenza della dichiarazione
di conformita dell’attrezzatura alla direttiva macchine di competenza; per le attrezzature ante 1996, il possesso dei
suddetti requisiti & attestato dalla conformita all’allegato V del D.Lgs. 81/08 e s.m.i.. Per quanto concerne le misure di
sicurezza da adottare, si rimanda alle rispettive indicazioni riportate nel PSC, alle indicazioni dei libretti d'uso, alle
procedure complementari, e eventuali misure di sicurezza integrative contenute nelle schede di analisi delle fasi,

5.2. ATTREZZATURE E MACCHINE

Dall"analisi delle attivita lavorative da svolgere in cantiere emerge che:

ci sono attivita in cui si prevede 'uso delle attrezzature indicate nella seguente tabella

Utensili elettrici portatili

Utensili manuali

Autocarro / Autocarro con gru

Martello demolitore

Betoniera a bicchiere

Accessori per il sollevamento

Avvitatore

Sega circolare

Conformiita alla normativa Le attrezzature di lavoro utilizzate in cantiere:

i Scurezza Contieri s NomirighSpAe . . ... - L6




Piano Operativo di Sicurezza {POS)

®  rispettano le prescrizioni del D.Lgs, 17/2010 per le macchine in possesso della
marcatura CE

* rispettano le prescriziont dell’Allegato v al D,Lgs. 81/2008 quelle acquistate
prima del 21/09/96
»  Tutti i dispositivi di sicurezza e di protezione sono perfettamente funzionanti

Modalita di uso in sicurezza
delle macchine

Per I'uso in sicurezza di macchine e attrezzature si fara riferimento a:
=  manuali di uso e manutenzione
» schede delle attivita lavorative allegate al presente piano

Manutenzione

La manutenzione viene:

»  effettuata secondo i programmi previsti dal costruttere e dalle norme di
buona tecnica

= [leffettuazione della manutenzione viene registrata su apposito registro a
disposizione in cantiere

Utilizzo di macchine di terzi

* Ogniimpresa o lavoratore autonomo dovra utilizzare la propria attrezzatura.
Qualora si rendesse necessario I'utilizzo di attrezzature, presenti in cantiere,
ma di proprieta di altre imprese o [avoratori autonomi, sari attestata la
consegna della stessa mediante un modulo di comodato gratuito.

* LUimpresa esecutrice verificherd prima dell’inizio dei lavori la conformita degli
stessi e provvedera affinché gli stessi vengano mantenuti in scrupoloso stato
di funzionamento durante tutto il periodo di lavoro. Nel caso si notassero dei
_malfunzionamenti o dei guasti si avvertira immediatamente il committente

" per organizzare le necessarie riparazioni. '

5.3. SOSTANZE E PREPARATI PERICOLOSI

Durante le lavorazioni da eseguire & previsto l'utilizzo di sostanze quali malta cementizia, collanti.

Prima dell’utilizzo verranno consultate le schede di sicurezza dei prodotti.
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Plano Operativo di Sicurezza (POS)Valutazione del rischic rumore

Determinazione degli indicl di attenzione dei rischi

Ai rischi a cui sono esposti i lavoratori & stato attribuito un “valore” in funzione del tempo di esposizione al rischio e
della gravita del possibile danno. Tale “valore”, riportato nella scheda di gruppo omogeneo, & denominato indice di
attenzione {I.A.] e varia da 0 a 5 con il seguente significato:

0. Insignificante.
1. Basso.

2, Significativo.
3. Medio,

4, Rilevante.

5. Alto.

Nei casi individuati dalla norma e nel caso di LLA. 2 3 & stata prevista la sorveglianza sanitaria obbligatoria dei

lavoratori, salvo i cast in cui sia stata disposta dall’organo di vigilanza o dal medico competente anche se tale indice
risulta inferiore a 3.

i rischio rumore
-l rischio rumore & stato definito secondo la seguente tabella.

Lex,w <80 Ppeak = 135 0 - Finoa80
80 < Lex,w <85 < Superiore a 80,
Con tutte le rumorositd (Laeg) inferiori o uguali @ 85 135 < ppeak = 137 1 ' fino a 85
80 < Lex,w=85 < Superiore a 80,
Con una o pit rumorositd {Laey) superiori a 85 135 < ppeak = 137 2 fino a 85
85< Lex,w <87 Superiore a 85,
: <
Con tutte le rumorositd (Laeq} inferiori o ugualia 87 137< ppeak = 140 3 fino a 87
85< Lex,w <87 Superiore a 85,
W= <
Con una o pitr rumorositdr (Laeq} superiori a 87 137< ppeak = 140 4 fino a 87
5
Lex,w> 87 Ppeak > 140 nen Oltre 87
accettabile

Lexw = livello di esposizione settimanale al rumore
Ppeak = pressione acustica di picco
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Piano Operativo di Sicurezza (POS)Valutazione del risehio rumore

Esito del rapporto di valutazione del rischio rumore

Si riportano di seguito le mansioni (gruppi omogenei) dei lavoratori esposti al rischio rumore con le relative esposizioni
ai sensi del D.1gs. 81/2008, espresse secondo le fasce di appartenenza e gli indici di attenzione del rischio indicati nella
tabella del presente documento.

Tabelia 1: Fasce di appartenenza aI rlschlo rumore senza I’attenuazmne di DPI

-FASCIA ol

MA‘NSI’QN?__

[dB(A)}

Il rlschlo & presente ad un iivailn

[\ esistono ruppi  di
on grupp , e non & prevedibile che aumenti

Lex,8h =80 lavoratori esposti a questa
. . mmmm
Ppeak < 135 fascia di rischio in quasto . .
La valutazione viene terminata, non sono
documento . L
necessarie ulteriori misure,
Il rischio & presente ad un i ool
viene tenuto sotto controllo attuando le
misure previste dalla normativa vigente:
« Consegna dei DPI di protezione
dell'udito e uso facoltativo da parte dei
80 < Lex,8h <85 MURATORE . P
lavoratori
Preak <137

¢ Sorveglianza sanitaria  sul  rischio
specifico - solo  su richiesta del
. o o _ . | lavoratgre " .o 0
- R _ s Informaziohe e formazione = dei
lavoratori esposti ' '

Il rischio & presente ad un fivello medio e
viene tenuto sotto controllo attuando le
misure previste dalla normativa vigente:

e Consegna dei DPl di protezione
dell'udito e uso obbligatorio da parte
dei lavoratori

e Sorveglianza sanitaria sul  rischio

Non esistono  gruppi  di specifico a cura del medico competente

85< Lex,8h <87 lavoratori esposti a questa . . .
. . Informazione e formazione dei
137< pPpeak < 140 fascia di rischio in questo . .
‘ : lavoratori esposti
documento

¢ Turnazione degli addetti

e Verificare I'adeguatezza dei DPI

¢ Segnalare con idonea cartellonistica
I'area a rischio

e Prevedere un adeguato programma di
manutenzione delie attrezzature
rumorose

Il rischio & presente ad un livello elevato e
viene tenuto sotto controllo attuando le
misure previste dalla normativa vigente:

e Consegna dei DPI di protezione

Non esistono gruppi di dell'udito e uso obbligatorio da parte

Lex,8h > 87 lavoratori esposti a questa . .
A dei lavoratori
Ppeak > 140 fascia di rischio in guesto . o o
e Sorveglianza sanitaria  sul  rischio
documento

specifico a cura del medico competente
* Informazione e formazione dei
lavoratori esposti
* Prevedere un'adeguata formazione ed
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Piano Operativo di Sicurezza {POS)Valutazione del rischio rumore

informazione sull'uso corretto delle
attrezzature di lavoro in modo da
ridurre al minimo I'esposizione dei
lavoratori al rumore

+  Turnazione degli addetti

s Segnalare con idonea cartellonistica
I"area a rischio

e Prevedere un adeguato programma di
manutenzione delle attrezzature
rumorose

¢ Verifica dell’adeguatezza e
dell'efficacia dei DPI otoprotettori

Tabella 2: Fasce di appartenenza effettlva al rlschlo rumore, tenendo conto dell’attenuazione di DPI

_SC!A DI APPARTENENZA EF FE'ITIVA (tene do
onto dEI dlspos:tw: di protezmne auricolare)’
i “[dB(A})]

Lex,8h effettivo <87 dB OPERAIO POLIVALENTE
{Inferiore al Valore Limite di Esposizione}] PONTEGGIATORE
Lex,8h effettivo>87dB - Non esistono gruppt di lavoratori

[Superiore al Valore Limite di Esposizioneg].. B esposti a questa fascia di rlschio in
e questo documento

***dentificare e porre in atto misure provvisorie urgenti ed immediate per prevenire e controflare 'esposizione af
rischio. La valutazione dovra essere ripetuta successivamente.
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Piano Operativo di Sicurezza (POS) Procedure complementari e di dettaglio

6.1. GRUPPI OMOGENEI

Si riportano di seguito le mansioni {gruppi omogenei) dei lavoratori esposti al rischio rumore con le relative esposizioni
ai sensi del D.Lgs. 81/2008, espresse secondo le fasce di appartenenza e gli indici di attenzione del rischio indicati nella
tabella del presente documento.

Spicconatura di intenaci 45 3¢ 87
Confezione malta 0 10 80
Scarico macerie 25 20 82
Sollevamento materiale - 0| - 20 76
Pulizia 25 15 64
Fisiclogico 5 5 64

Nome PELTOR - H31

At_teng‘azione[dBA] 7 B &

: L'éx,'sh saettimana : 84,2

1Lex,8h cantiere 83,0

equivalentidi  |Lex,8h effettivo sett. 69,6
rumorosita :

Lex,8h effettivo cant. 73,8

“{Indice di attenzione 2

In relazione alle caratteristiche e condizioni del cantiere, alla specificita delle lavorazioni da eseguire e ai rischi ad esse
connessi, & necessario adottare le misure di prevenzione e protezione previste nel seguente Piano unitamente a quelle
previste dal Piano di Sicurezza e Coordinamento.
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Piano Operativo di Sicurezza (POS)

Informazione, formazione e addestramento

lansioni coinvolte |

Tutti i lavoratori

= javoratori sono stati informati e
formati ai sensi degli artt. 36 e 37

= | preposti sono stati informati e
formati ai sensi degli artt, 36 e 37

= gli addetti all'utilizzo di
attrezzature  di lavoro  che
richiedano per # loro impiego
cohoscenze o responsabilita
particolari in relazione ai loro
rischi specifici, ai sensi dell’art.
71, ¢.7 a)

= j lavoratori sono stati formati
all’'uso del BPI e, qualora previsto,
addestratl ai senst dell’art. 77 c. 4

lettera h) e .5,

Incontri formativi tenuti in
propric dal datore di lavoro
con la collaborazione di un
docente qualificato

Test finale

Lavoratori designati

Argomenti prescritti dal D.M. 15
luglio 2003 n. 388 per aziende di

Incontri formativi tenuti in
propric dal datore di lavoro

Test finale

Procedure di emergenza

propric dal datore di lavoro
con la collaborazione di un
docente qualificato

Gruppo A con la collaborazione di un
docente qualificato
Tutti i lavoratori Nozioni di primo soccorso Incontri formativi tenuti in |Test finale

* Mansioni.coinvolte .

“Contenuti della formazione .

Viodalita d’erogazione

| Modalita di verifica |

Procedure di evacuazione

proprio dal dateore di lavoro
con la collaborazione di un
docente gualificato

Lavoratori designati  [Argomenti prescritti dal D.M. 10 [Incontri formativi tenuti in |Test finale
Marzo 1998 per attivitd a rischio di |propric dal datore di lavoro
incendio basso con la collaborazione di un
docente gualificato
Tuttii lavoratori Nozioni di prevenzione incendi Incontri formativi tenuti in [Test finale
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Plano Operativo di Sicurezza (POS) Dispositivi di protezione individuale

L'impiego dei DP| & previsto in quelle lavorazioni di cantiere ove il rischio non pud essere evitato o ridotto in termini di
accettabilita. H datore di lavoro sentito il medico competente e il responsabile del servizio di prevenzione e protezione
ha scelto i DPI adeguati sia dal punto di vista della tollerabilita e dell’efficacia in relazione all’entita del rischio stimato.
Per guanto si attiene alle modalita di utilizzo, conservazione e sostituzione si rispettanc le prescrizioni fornite dal
fabbricante e riportate nel libretto di istruzione che accompagna il DPI.

La consegna dei DPI ai lavoratori & preceduta da incontri informativi e formativi al fine di rendere edotti i lavoratori sui
rischi dat quali proteggono, le modalita d’uso corrette. Tutti | DPI utilizzati dal lavoratori dell'impresa in cantiere sono
conformi al Decreto Legislative 4 dicembre 1992, n. 475 e sue successive modificazioni.

Nella tabella sono riportati i DPl in dotazione ad uso personale, le mansioni e i casi nei quali & previsto l'uso.

Criteri prescritti per la scelta del DPI adeguati al rischio da prevenire senza provocarne uno
maggiore \ :
adeguati alle condizioni esistenti nel luoge di lavoro
utilizzabili dal lavoratore senza nessuna difficolta
tengono conto della diversa esigenza ergonomica da
lavoratore a lavoratore

sono compatibili tra di loro in caso di rischi multipli per il
lavoratore

Criteri prescritti per la distribuzione Lo - |tutte. !}efl;rr‘:'ansioni avranno in dotazione i DPI necessari ad
uso personale per {a protezione dai rischi residui non
eliminabili o riducibili alla fonte

Criteri prescritti per la sostituzione sostituire non appena si presentino i primi segni di usura

Criteri prescritti per il controllo dell’'uso il preposto verifichera con continuita 1'utilizzo dei DPI da
parte dei lavoratori

Modalita consigliate per l'informazione all'uso utilizzare | foglietti di informazione dei DP]
Modalita consigliate per la formazione all’uso utilizzare i foglietti di informazione dei DPl e il POS
dell'impresa

Responsabilita di custodia e manutenzione dei dispositivi | Ogni lavoratore provvede:

di protezione individuale ® alla cura dei propri DP{

® non vi apporta nessuna modifica

" segnalano immediatamente al datore di lavoro o al
preposto qualsiasi difetto totale o parziale che ne
impedisca il corretto utilizzo

* ytilizzo del DP1 secondo le istruzioni e la formazione
ricevuta e nei casi espressamente previsti dal datore
di lavoro

* mantenimento del DPI consegnato nel modo indicato
dal costruttore

* non apportare nessuna modifica al DPI

* segnalare al datore di lavoro eventuali difetti o
inadeguatezze del DPI fornito

I lavoratori al momento della consegna sono stati informati, formati sui rischi dai quali proteggono e sulle corrette
modalitd di impiego e manutenzione. Per i DPI di categoria 3 & stata svolto anche l'addestramento. | verbali di
consegna dei DPI a ciascun lavoratore sono allegati al presente .documento o conservati in cantiere. Sulluso
continuativo dei DPI in cantiere da parte dei lavoratori vigilera il datore.di lavoro o un preposto. | DPI distribuiti ai
lavoratori sono indicati nella scheda di analisi delle fasi.
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Piano Operativo di Sicurezza (POS) Allegati

= Documentazione attestante l'informazione, formazione e addestramento forniti ai lavoratori

= Verbali di consegna DP!

» Attestati di formazione det lavoratori

= Protocolio anti contagio COVID-19

= Lettera di designazione del medico competente e idoneita sanitaria alla mansione dei lavoratori
* Lettera di incarico del Responsabile Servizio di Prevenzione e Protezione

= Verbale di elezione del Rappresentante dei Lavoratori

-
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Piano Operativo di Sicurezza (POS) Allegati

11.1, ACCETTAZIONE DEL POS

Il Coordinatore per I'esecuzione, ai sensi dell'art. 92, comma 1, lett. b}, del D.Lgs. n. 81/08 e 5s.m.i., e/o il Committente
ha effettuato la verifica d'idoneita del presente Plano operativo di sicurezza, assicurandone la coerenza con il Piano di
sicurezza e coordinamento.

Data,

Firma
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Piano Operativo di Sicurezza {POS) Allegati

| Attrezzature

| Utilizzo di utensili elettrici portatili.

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumaore

Vibrazioni

PRIMA DELL'USQ:

- Verlf;care l'idoneita- deil‘tmp:anto eiettrlco dl cant|ere (dlch:arazmne di- conformlta niasc:ata da elettricista
abllitato), S LS -
- Verificare I'idoneita della macchina / attrezzatura alla specifica lavorazione {es. grado d; protezione 1P in ambiente
bagnato);

- Verificare il corretto collegamento della macchina / attrezzatura alla linea di alimentazione (cavi, interruttori,
quadri, ecc...);

- Verificare Fintegrita delle parti elettriche visibili;

- Verificare che il collegamento elettrico avvenga tramite giunto maschio fisso su parte stabile della macchina;

- Verificare la presenza di dispositivi contro il riavviamento della macchina in caso di interruzione e ripresa
dell'alimentazione elettrica.

DURANTE L'USQ:

- Tutto il personale non espressamente addetto deve evitare di intervenire su impianti o parti di impianto sotto
tensione;

- Qualora si presenti una anomalia nell'impianto elettrico & necessario segnalarla immediatamente al responsabile
del cantiere;

- Il personale non deve compiere, di propria iniziativa, riparazioni o sostituzioni di parti di impianto elettrico;

- Disporre con cura i conduttori elettrici, evitando che intralcino i passaggi, che corrano per terra o che possano
comunque essere danneggiati;

- Non inserire o disinserire macchine o utensili su prese in tensione;

- Prima di effettuare I'allacciamento verificare che gli interruttori di manovra delia apparecchiatura e quello posto a
monte della presa siano "aperti” (macchina ferma e tolta tensione alla presa);

- Se la macchina o l'utensile, allacciati e messi in moto, non funziohano ¢ provocano l'intervento di una protezione
elettrica {valvola, interruttore automatico o differenziale) & necessario che ['addetto provveda ad informare
immediatamente il responsabile del cantiere senza cercare di risolvere il problema autonomamente,

DOPO L'USO:

- Lasciare 'attrezzatura in regolari condizioni di funzionamento;

- In caso di riscontrata anomalia informare immediatamente il responsabile di cantiere o mettere fuori servizio in
maniera permanente la macchina/attrezzatura.

S;curezza Cantfen NomirigIS.pA. e e B



Piana Operativo di Sicurezza (POS) Allegati

Verificare preventivamente che le attrezzature di lavoro messe a disposizione dei lavoratori soddisfino le
disposizioni legislative e regolamentari in materia di tutela della sicurezza e dei lavoratori.

A Attrezzature

‘| Utilizzo del martello demolitore.,

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Polveri inerti

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

|Punture, tagli, abrasioni, ferite

e

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

Vibrazioni

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che I'utensile sia del tipo a doppio isolamento {220 V), o alimentato a bassissima tensione di sicurezza
{50V}, comunque non collegato a terra;

- Verificare l'integrita del cavo e della spina di alimentazione;

-Verificare il funzionamento dell'interruttore;

-Segnalare la zona esposta a livello di rumarosita elevato;

- Utilizzare la punta adeguata al materiale da demolire.

DURANTE L'USO:

- Impugnare saldamente l'utensile con le due mani tramite le apposite maniglie;
- Eseguire il lavoro in condizioni di stabilita adeguata;

-Non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione;

- Staccare il collegamento elettrico durante le pause di lavoro.

DOPO L'USO:

- Scollegare elettricamente 'utensile;

- Controllare I'integrita del cavo d'alimentazione;

- Pulire 'utensile;

- Segnalare eventuali malfunziohamenti.
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Piano Operativo di Sicurezza (POS) Aliegati

Macchine

Uso di autocarro.

Inalazione di gas non combusti {scarichi)

Interferenze con altri mezzi

Investimento

Oli minerali e derivati

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Ribaltamento del mezzo cedimento fondo

Ribaltamento per smottamento ciglio scavo

Rumore

Vibrazioni

PRIMA BELL'USO: == - : : Sl . .

- Verificare accuratamente I'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandiin genere;
- Verificare |'efficienza delle luci, dei dispositivi di segnalazione acustici e luminosi;

- Garantire la visibilita del posto di guida;

- Controlflare che i percorsiin cantiere siano adeguati per la stabilitd del mezzo;

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Segnalare I'operativita del mezzo col girofaro in area di cantiere;

- Non trasportare persone all'interno del cassone;

- Adeguare la velocitd at limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei posti di lavoro;

- Richiedere I'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o quando la visibilitd & incompleta;

- Non azionare il ribaltabile con il mezzo in posizione inclinata;

- Non superare la portata massima;-

- Non superare lI'ingombro massimo;

- Posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben distribuito e che non possa subire
spostamenti durante il trasporto;

- Mon caricare materiale sfuso oltre I'altezza delle sponde;

- Assicurarsi della corretta chiusura delle sponde;

- Durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare;

- Segnalare tempestivamente eventuali gravi guasti.

DOPO L'USO:

- Eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego, con particolare riguardo per
pneumatici € freni, segnalando eventuali anomalie;

- Pulire convenientemente il mezzo curando gli organi di comando,
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Piano Operativo di Sicurezza (POS) Allegati

Caduta di materiali dall'alto

Cedimento parti meccaniche delle macchine

Cesoiamento, stritolamento

Folgorazione per contatto linee eletiriche aeree

Inalazione di gas non combusti (scarichi)

Investimento

Oli minerali e derivati

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Ribaltamento del mezzo cedimento fondo

Rumore

.. - |PRIMA DELE'USO: . .

- |- Verificare aceuratamente l'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi in genere;

- Verificare I'efficienza delle luci, det dispositivi di segnalazione acustici e luminosi;

- Garantire la visibilita del posto di guida;

- Controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la stabilita del mezzo,

- Verificare che nella zona di lavoro non vi siano linee elettriche aeree che possano interferire con le manovre,
- Verificare l'integrita dei tubi flessibili e dell'impianto oleodinamico in genere;

- Ampliare con apposite plance la superficie di appoggio degli stabilizzatori;

- Verificare I'efficienza della gru, compresa la sicura del gancio;

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Non trasportare persone all'interno del cassone;

- Adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in prossimita dei posti di favoro;
- Non azionare la gru con il mezzo in posizione inclinata;

- Non superare la portata massima e del mezzo e dell'apparecchio di sollevamento;

- Non superare l'ingombro massimo;

- Posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben distribuito e che non possa subire
spostamenti durante il trasporto;

- Assicurarsi della corretta chiusura delle sponde;

- Durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare;

- Segnalare tempestivamente eventuali malfunzionamenti o situazioni pericolose;

- Utilizzare adeguati accessori di sollevamento;

- Mantenere i comandi puliti da grasso, olio, ecc...;

- In caso di visibilita insufficiente richiedere I'aiuto di personale per eseguire le manovre,

DOPO L'USO:

- Eseguire le operazioni di revisione e manutenzione necessarie al reimpiego a motore spento;

- Posizionare correttamente il braccio telescopico e bloccarlo in posizione di riposo;

- Pulire convenientemente il mezzo;

- Segnalare eventuali guasti.
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Piano Operativo di Sicurezza (POS) Allegati

| Attrezzature

Utilizzo di betoniera a bicchiere.

Contatti con macchinari 0 organi in moto

Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Getti, schizzi

Punture, tagli, abrasioni, ferite

PRIMA DELL'USO:

- Verificare la presenza ed efficienza delle protezioni: al bicchiere, alla corona, agli organi di trasmissione, agli organi
di manovra;

- Verificare I'efficienza dei dispositivi di arresto di emergenza;

- Verificare la presenza e 'efficienza della protezione sovrastante il posto di manovra {tettoia);

- Verificare l'integrita dei collegamenti elettrici e di messa a terra per la parte wsrb:le ed il corretto funzsonamento
degli mterruttor:edlsposnwz eIettnc& di a!lmentamone emanovra. . . A
DURANTE {.'USO: - SR B - - L -
- E' vietato manomettere le protezwm, ' T '

- E' vietato eseguire operazioni di lubrificazione, pulizia, manutenzione o riparazione sugli organi in movimento;

- Nelle betoniere a caricamento automatico accertarsi del fermo macchina prima di eseguire interventi sui sistemi di
caricamento o nei pressi di questi;

- Nelle betoniere a caricamento manuale le operazioni di carico non devono comportare la movimentazione di
carichi troppo pesanti efo in condizioni disagiate. Pertanto & necessario utilizzare le opportune attrezzature manuaki
quali pale o secchie,

DOPO L'USO:

- Assicurarsi di aver tolto tensione ai singoli comandi ed all'interruttore generale di alimentazione al quadro;

- lLasciare sempre la macchina in perfetta efficienza, curandone fa pulizia alla fine dell'uso e Feventuale
lubrificazione;

- Ricontrollare la presenza e l'efficienza di tutti i dispositivi di protezione {in quanto alla ripresa del lavoro la
macchina potrebbe essere riutilizzata da altra persona).
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Piano Operativo di Sicurezza (POS) Allegati

Attrezzature

Schiacciamento per caduta di materiale da apparecchio di sollevamento

Urti, colpi, |mpatt| compressioni

PRIMA DELL'USO:

- Verificare l'idoneita dell'accessorio in funzione del tipo di carico, dei punti di presa, del dispositivo di aggancio e
delte condizioni atmosferiche;

- Verificare la portata dell'accessorio sulia relativa tabella in base all'eventuale configurazione dell'imbracatura;

- Verificare I'esistenza della marcatura;

- Verificare l'integrita dell'accessorio.

DURANTE L'USO:

- Mantenere il controllo diretto o indiretto deII operazione di aggancio o sgancio del carico;

- Utilizzare appositi contenitori per i materiali minuti curando di non riempirli totalmente;

- Nell'utilizzare giochi di catene o funi curare che il carico non subisca danneggiamenti tali da provocare cadute di
materiale;

- Utilizzare il forcone solo se il pallet & sufficientemente robusto ed esistono sistemi adeguati di contenimento della
eventualte caduta di materiale;

- Accompagnare l'accessorio di sollevamento fuori dalla portata di agganci acudentah

‘| BOPO LIUSO: - St

- Verificare l'integrita dell'accessorio segnalando eventuali dannegglamentl

.. Sicurezza Cantie
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Piano Operativo di Sicurezza (POS) Allegati

i : Attrezzature

A Utilizzo di sega circolare.

Caduta a livello e scivolamento

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Polveri, fibre

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Urti, colpi, impatti, comgpressioni

Vibrazioni

PRIMA DELL'USO:

- Posizionare stabilmente la macchina;
- Verificare l'integrita delle parti elettriche visibili;
- Verificare {'efficienza del dispositivo contro il riavviamento del motore in seguito ad unlnterru2|0ne e ritorno
dell'energia elettrica {bobina di sgancio); . - -
- Verificare 'efficienza delle protezioni laterali, della lama e de!lcarter delia cinghia;
- Verificare 'efficienza del carrellino portapezzo;
- Riempire il contenitore deli'acqua;
- llluminare a sufficienza 'area di lavoro;
- Non intralciare i passaggi con il cavo di alimentazione.
DURANTE L'USO:
- Mantenere l'area di lavoro sgombra da materiale di scarto;
- Scollegare l'alimentazione elettrica durante le pause;
- Segnalare tempestivamente eventuali malfunzionamenti;
- Indassare indumenti aderenti al corpo senza parti svolazzanti.
DOPO L'USO:
- Interrompere ["alimentazione della macchina;
- Eseguire le operazioni di revisioneg, manutenzione e pulizia necessarle al reimpiego con la macchlna scollegata
elettricamente;
- Per la manutenzione attenersi alle indicazioni del libretto.
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Piano Operativo di Sicurezza (POS) Allegati

1. ALLEGATO ill - SCHEDE SOSTANZE PERICOLOSE

| Malte

|1l cemento impastato con acqua e altri costituenti {sabbia, pietrisco, ecc.} pud
| causare I'eczema da cemento” alle mani, ciog una dermatite allergica per contatto.

1La sensibilizzazione & dovuta alle caratteristiche individuali e non si verifica
' generalmente a causa del contatto con {a sola polvere di cemento, ma solo dopo che
uesta & stata mescolata con acqua

Deve essere fatto un uso if pid possibile ampio di mezzi meccanici per la movimentazione di malta e calcestruzzo.
{ lavoratori devono indossare guanti di cotone, o fare uso di “creme barriera” in caso di sensibilizzazione.

Nei casi di comparsa di dermatite, in specie alle mani, & necessario effettuare visite mediche con eventuali esami
allergologici.

Nei casi di riscontro di “eczema da cemento” il medico do‘yré esg—:guire la denuncia di malattia professionale ed

eseguire le  terapie del caso, S o :
Il sopgetto interessato dovra mettere in atto in modo ngoroso Ie norme di prevenztone tecnica sopra elencate.
Contatto viso/occhi: Lavarsi con abbondante acqua fredda e rivolgersi al medico. Contatto con la pelle:  Pulirsi con

detergente, lavarsi con abbondante acqua e sapone e rivolgersi al medico. Utilizzare guanti, indumenti da lavoro,
facciale filtrante FFP2 e occhiali di protezione.
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Piano Operativo di Sicurezza (POS) Allegati

: Sostanze chimiche

{collante per la posa in opera di pavimenti e battiscopa. Prima del loro utilizzo
{consultare la scheda di sicurezza del prodotto. Malta per impermeabilizzazione
‘| pavimenti e trattamento ferri d’armatura.

Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche

PRIMA DELLATTIVITA:

- Tutte le attivitd devono essere precedute da una valutazione preliminare mirata ad evitare nella fase lavorativa
l'uso di agenti chimicl pericolosi, compresl quelli cancerogeni/mutageni, o a sostituire gli stessi con altre meno
pericolose;

- Prima dell'impiego gli addetti devono consultare |'etichettatura (il significato dei simbaoli, le frasi di rischio ed |
consigli di prudenza) e la scheda di sicurezza, al fine di apprendere e applicare le misure di prevenzione e protezione;
- La fase lavorativa deve essere organizzata in modo da:

- evitare o ridurre emissioni di agenti chimici pericolosi nellaria o che sia conteénuta al massimo per mezzo di
aspirazione localizzata;. . o -
- Ridurre al mirimo la durata e l'intensita dell'esposizione dei lavoratori;

- Ridurre al minimo la quantita dell'agente chimico da impiegare nella fase;

- Le zone interessate dai lavori devono essere segnalate e fino alla conclusione dei lavori | non addetti ai lavori
devono essere allontanati;

- Utilizzare le misure di protezione collettive {ad esempio: aspiratori e inumidimento dei materiali polverosi) negli
spazi chiusi o privi di adeguata aerazione naturale;

- Tutti i lavoratori addetti devono essere informati, formati e, se necessario, addestrati sulie modalita di impiego e di
deposito delle sostanze o del preparati pericolosi, sul rischi per la salute connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di
prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di emergenza, anche di pronto soccorso.
DURANTE L'ATTIVITA:

- E vietato fumare, mangiare o bere sul posto di lavoro;

- £ necessario indossare i dispositivi di protezione individuale {ad esempio: guanti, calzature, maschere per la
protezione delle vie respiratorie, tute, occhialini a maschera) indicati dal produttore nella scheda di sicurezza;

- Conservare, manipolare e trasporfare gli agenti chimici pericolosi secondo fe istruzioni indicate nella scheda di
sicurezza.

DOPO L'ATTIVITA:

- Per le modalita di smaltimento degli eventuali residui della lavorazione in particolare se si tratta di agenti
cancerogeni/mutageni, seguire le prescrizioni contenute nella scheda di sicurezza, non abbandonare i residui
nell'ambiente;

- Provvedere alla pulizia dei dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, tute, occhiali a
maschera) curando la conservazione, la pulizia e la manutenzione soprattutto in presenza di agenti
cancerogeni/mutageni;

- Provvedere alla regolare pulizia degli ambienti di lavoro, delle atfrezzature ed egli impianti utilizzati nella fase;

- Tutti i lavoratori devono seguire una scrupolosa igiene personale.
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